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Jadtospisy w dniu 2026-02-18 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6
Sniadanie IS Obiad Kolacja 2. kolacja
ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (marchew, CHLEB BIALY | GRAHAM 80 g (GLUTEN) KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por
g | 2%, kasza kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, makaron, koncentrat pomidorowy, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
g CHLEB BIALY | GRAHAM 80 g (GLUTEN) maka pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, (MLEKO)
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt MLEKO, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty pottiusty,
B | (MLEKO) RISOTTO Z MIXEM WARZYW (ryz par., brokut, koperek) 80 g (MLEKO)
& | SERZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ kalafior, fasolka szparagowa, wioszczyzna, kukurydza, | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA 609
£ | holenderski tusty) 80 g (MLEKO) groszek, cebula, kon. pom.) 350 g (GORCZYCA) RUKOLA 2¢
S, | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM (ciecierzyca, SUROWKA COLESLAW (kapusta biata, marchew, HERBATA 1SZT. 1 szt
S | stonecznik, zielona pietruszka) 60 g cebula, jogurt naturalny, chrzan, cukier) 100 g (JAJA, | CUKIER 10g
— | HERBATA 1SZT. 1 szt MLEKO, GORCZYCA, SO2
CUKIER 10g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocéw) 250 ml
o | ZUPAMLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (marchew, ANGIELKA 80 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por
S | 2%, kasza kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, makaron, koncentrat pomidorowy, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
S | ANGIELKA 80 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) maka pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, (MLEKO)
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt MLEKO, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty pottiusty,
< | (MLEKO) MUS JABLKOWO TRUSKAWKOWY (jabtka, koperek) 80 g (MLEKO)
w | JAJKA GOTOWANE klasy M 1 szt (JAJA) truskawki) 100 g MARCHEW GOTOWANA PLASTRY (marchew,
o [ MIOD 1szt SOS WANILIOWY (ma$lanka, cukier waniliowy) 100 | margaryna stoneczna) 50 g
21| SZPINAK BABY 4g ml (MLEKO) RUKOLA 5¢g
< | S | HERBATA1SZT. 1szt RYZ BIALY GOTOWANY 200 g HERBATA 1SZT. 1szt
8 CUKIER 10g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocéw) 250 ml | CUKIER 10g
Nz
2 | 2| CHLEB GRAHAM 80 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (marchew, CHLEB GRAHAM 80 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, jajko
8 | = | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt seler, pietruszka, makaron, koncentrat pomidorowy, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA,
S | 3 | (MLEKO) maka pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) MLEKO)
& | & | SERZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ MLEKO, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty pottiusty,
S | holenderski thusty) 80 g (MLEKO) RISOTTO Z MIXEM WARZYW (ryz par., brokut, koperek) 80 g (MLEKO)
2 | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM (ciecierzyca, kalafior, fasolka szparagowa, wioszczyzna, kukurydza, | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA 609
£ [ sfonecznik, zielona pietruszka) 60 g groszek, cebula, kon. pom.) 350 g (GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt
5 | HERBATA 1SZT. 1szt SUROWKA COLESLAW B/CUKRU (kapusta biata,
N marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan) 100 g
£ (JAJA, MLEKO, GORCZYCA, SO2
5, KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocéw) 250 ml
E
§ ANGIELKA 80 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (marchew, ANGIELKA 80 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko 1szt.kl.M,
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt seler, pietruszka, makaron, koncentrat pomidorowy, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
g | (MLEKO) maka pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, (MLEKO)
=< | JAJKA GOTOWANE klasy M 2 szt (JAJA) MLEKO, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty pottiusty,
,i; LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt MUS JABLKOWO TRUSKAWKOWY (jabtka, koperek) 80 g (MLEKO)
= | SZPINAKBABY 4g truskawki) 100 g RUKOLA 5¢
S | HERBATA 1SZT. 1zt JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) HERBATA 1SZT. 1szt
B RYZ BIALY GOTOWANY 200 g
3 KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocéw) 250 ml
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