JADLOSPIS

Dieta ptynna 4 positki

23.03.2026 - 05.04.2026



poniedziatek (2026-03-23) wtorek (2026-03-24) $roda (2026-03-25) czwartek (2026-03-26) piatek (2026-03-27) sobota (2026-03-28) niedziela (2026-03-29)

Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza
manng mix (MLE, GLU) mix (MLE, GLU) (250g) jaglang mix (MLE, GLU)  manna mix (MLE, GLU) mix (MLE, GLU) (250g) jaglang mix (MLE, GLU)  manna mix (MLE, GLU)
(250q) Mus owocowy 100% (250q) (250q) Mus owocowy 100% (250q) (250q)

Mus owocowy 100% Herbata czarna, napar Mus owocowy 100% Mus owocowy 100% Herbata czarna, napar Mus owocowy 100% Mus owocowy 100%
Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar
bez cukru bez cukru bez cukru bez cukru bez cukru

Koktajl mleczno- Kasza manna namlekuz Kefir (MLE) Koktajl mleczno- Jabtko gotowane, Koktajl mleczno- Maslanka naturalna
bananowy (MLE) (200ml) musem truskawkowym bananowy (MLE) (200ml) przetarte (180g) bananowy (MLE) (200ml) (MLE)

(MLE, GLU) (150g)

Zupa ziemniaczana mix  Krupnik z ziemniakami Zupa cukiniowa z Zupa koperkowa z ryzem  Zupa brokutowa z Zupa kalafiorowa z Rosot z makaronem, mix
(SEL) (3509) mix (SEL, GLU) (3509) ziemniakami, mix (SEL) (350g) makaronem mix (SEL, ziemniakami, (SEL, GLU) (350g)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy niezabielana, mix (SEL)  Kompot wieloowocowy MLE, GLU) (350g) niezabielana, mix (SEL) ~ Kompot wieloowocowy
(200mI) (200mI) (3509) (200mI) Kompot wieloowocowy (3509) (200ml)

Kompot wieloowocowy (200ml) Kompot wieloowocowy

(200ml) (200ml)

Serek homogenizowany,  Budyn waniliowy (MLE, Serek homogenizowany,  Budyn waniliowy (MLE, Serek homogenizowany,  Budyn waniliowy (MLE, Serek homogenizowany,
naturalny (MLE) GLUX (2009) naturalny (MLE) GLU¥ (2009) naturalny (MLE) GLUX (2009) naturalny (MLE)

Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
ziemniakami mix (MLE,  ziemniakami mix (MLE,  ziemniakami mix (MLE,  ziemniakami mix (MLE,  ziemniakami mix (MLE,  ziemniakami mix (MLE,  ziemniakami mix (MLE,
SEL) (350g) SEL) (3509) SEL) (350g) SEL) (350g) SEL) (350g) SEL) (350g) SEL) (350g)



poniedziatek (2026-03-30) wtorek (2026-03-31) $roda (2026-04-01) czwartek (2026-04-02) piatek (2026-04-03) sobota (2026-04-04) niedziela (2026-04-05)

Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z ryzem
mix (MLE, GLU) (250g) jaglang mix (MLE, GLU)  manna mix (MLE, GLU) mix (MLE, GLU) (250g) jaglang mix (MLE, GLU)  manng mix (MLE, GLU) mix (MLE, GLU) (250g)
Mus owocowy 100% (250q) (250q) Mus owocowy 100% (250q) (250q) Mus owocowy 100%

Mus owocowy 100% Mus owocowy 100% Mus owocowy 100% Mus owocowy 100%
Kasza manna namlekuz  Jabtko gotowane, Koktajl mleczno- Kefir (MLE) Kasza manna namleku z  Jogurt naturalny (MLE) Jabtko gotowane,
musem truskawkowym przetarte (180g) bananowy (MLE) (200ml) musem jabtkowym (MLE, przetarte (180g)
(MLE, GLU) (150q) GLU) (150g)
Kompot wieloowocowy Zupa szpinakowa z kaszg Zupa z kurczakiem i Zupa pomidorowa z Zupa selerowa z Zupa kalarepowa z Zupa jarzynowa z
(200ml) manng, niezabielana, mix ziemniakami, mix (SEL) ryzem, niezahielana, makaronem, mix (GLU, ziemniakami, ziemniakami mix (MLE,
Zupa jarzynowa z (GLU, SEL) (350g) (350q) mix(SEL) (350g) SEL) (350q) niezabielana, mix (SEL)  SEL) (350g)
ziemniakami mix (MLE, Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (350q) Kompot wieloowocowy
SEL) (350g) (200mI) (200ml) (200mI) (200mI) Kompot wieloowocowy (200ml)

(200ml)

Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
ziemniakami mix (MLE, ziemniakami mix (MLE, ziemniakami mix (MLE, ziemniakami mix (MLE, ziemniakami mix (MLE, ziemniakami mix (MLE, ziemniakami mix (MLE,
SEL) (350g) SEL) (3509) SEL) (350g) SEL) (350g) SEL) (350g) SEL) (350g) SEL) (350g)

Budyn waniliowy (MLE, Serek homogenizowany,  Budyn waniliowy (MLE, Serek homogenizowany,  Budyn waniliowy (MLE, Serek homogenizowany,  Budyn waniliowy (MLE,
GLU¥ (2009) naturalny (MLE) GLUX (2009) naturalny (MLE) GLUK (2009) naturalny (MLE) GLU¥ (2009)



23.03.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg manng mix (MLE, GLU) (250g)

@ Dieta ptynna 4
positki

1 porcla

» Il $niadanie

Koktajl mleczno-bananowy (MLE) (200ml)

» Obiad

Zupa ziemniaczana mix (SEL) (350q9)

» Kolacja

Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

=\ Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

1439 kcal

1255.94 g

56.63 g

111.78 g

532¢

22344

18.55g

24.14 g

469.42 mg

Potas:

774.93 mg

Fosfor:

231.97 mg

Zelazo:

2068.2 ug

1.1 pg

0.74 mg

143.63 mg

24.03.2026 (wtorek)

» Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem mix (MLE, GLU) (250q)

6027.2 kJ
72.04¢
150.86 g
5974
13.9¢
52.66 g
16.14 g
9.16 g
3269.42 mg
1128.45 mg
7.29 mg
10465.91 pg
11.23 mg
1.64 mg

1 porcla




@ Dieta ptynna 4
7 positki

Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
» Il $niadanie

Kasza manna na mleku z musem truskawkowym (MLE, GLU) (150g) 1 porcja
» Obiad

Krupnik z ziemniakami mix (SEL, GLU) (3509) 1 porcja

Kompot wieloowocowy (200ml) 1 porcja
» Kolacja

Budyn waniliowy (MLE, GLU) (200g) 1 porcla

Zupa jarzynowa z ziemniakami mix (MLE, SEL) (3509) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartosé energetyczna: 1758 keal ~ Wartos¢ energetyczna: 7358.29 kJ
Woda: 1414.13g Bialkoogélem: 85.77 g
TSZCZ: | o 72.31g  Weglowodany ogétem: 196.2¢
WS.Q!.‘?Y!.‘.’.‘.!E.'.‘.\.’..[’..’.?XE‘.’.‘EE.'.'.‘E ......... 147.959 Glukoza: = o 3849
Froktoza: 3.589 Sacharoza: 18.87 g
Laktoza: 30.79g Skrobia: 93.87 g
Blonnik pokarmowy: 20519 Kwasy tluszczowe nasycone ogtem 16.75 9
Kwasy thuszczowe jednonienasycone ogétem: 34739  Kwasy tluszczowe wielonienasycone 13.81g
S0U: 607.17mg Potas: 3529.21 mg
L)L 986.85mg  Fosfor: o 1555.86 mg
Magnez: o 266.25mg Zelazo: 7.88 mg
WitaminaA: 24156 pg p-karoten: 11186.96 g
WitaminaD: = . 1.07pg WitaminaE: 15.41 mg
Tiamina: 0.9mg Ryboflawina: 2.04 mg
WitaminaC: o 137.32mg
25.03.2026 (Sroda)
» Sniadanie

Zupa mleczna z kaszj jaglang mix (MLE, GLU) (250g) 1 porcja

» Il $niadanie
Kefir (MLE)




@ Dieta ptynna 4
ILEMIC Z posilki
» Obiad
Zupa cukiniowa z ziemniakami, niezabielana, mix (SEL) (350qg) 1 porcja
Kompot wieloowocowy (200ml) 1 porcja

» Kolacja

Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami mix (MLE, SEL) (350g) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1552 keal ~ Wartosc energetyczna: = 6489.53 kJ
Woda: e 1429.749 Biatko ogdtem: 8559
TSZCZ: | e 66.57g Weglowodany ogétem: 143.42¢
Weglowodany przyswajalne: 103.099 Glukoza: o 4479
Fruktoza: oo 4329 Sacharoza: = ... 8.419
Laktoza: = 23.969 Skrobia: 47.46 g
Blonnik pokarmowy: 19.859  Kwasy thuszczowe nasycone ogglem 18.099
Kwasy thuszczowe jednonienasycone ogétem: 28769 Kwasy thiszczowe wielonienasycone 11.649
SO S57.9mg Potas: 3666.68 mg
Waph: e 830.5mg Fosfor: 1358 mg
Magnez: e 285.14mg  Zelazo: . 9.37 mg
WitaminaA: e 2066.43 g p-karoten: . 11636.31 ug
WitaminaD: 118pg  WitaminaE: . 12.94 mg
Tiamina: 1.04mg Ryboflawina: 1.88 mg
WitaminaC: o 151.69 mg
26.03.2026 (czwartek)
» Sniadanie

Zupa mleczna z kasza manng mix (MLE, GLU) (250g) 1 porcja

Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
» Il $niadanie

Koktajl mleczno-bananowy (MLE) (200ml) 1 porcja
» Obiad

Zupa koperkowa z ryzem mix (SEL) (350g) 1 porcja

Kompot wieloowocowy (200ml) 1 porcja




» Kolacja

Budyn waniliowy (MLE, GLU) (200g)

@ Dieta ptynna 4
positki

@ Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

L 669.33 mg
L 1029.97 mg
Magnez: e 282.95mg
Witamina A: 2297.78 g
WitaminaD: o

Tiamina: e

Witamina C:

131.59 mg

27.03.2026 (pigtek)

» Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem mix (MLE, GLU) (250g)

1 porcla

1 porcla

Wartos¢ energetyczna: .. 7660.83 kJ
Biatko ogdtem: . %.059
Weglowodany ogétem: . 194.79
.......................................................... 5.98¢
Sacharoza: o 25.26 g
.......................................................... 82.749

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 17.949
Kwasy tuszczowe wielonienasycone: 14469
.......................................................... 8755.07 mg
.......................................................... 1651.62 mg
.......................................................... /.87 mg
Bkaroten: e 11306.41 g
WitaminaE: 15.81 mg
Ryboflawina: o 2.26 mg
1 porcja

» Il $niadanie

Jablko gotowane, przetarte (180g)

» Obiad
Zupa brokutowa z makaronem mix (SEL, MLE, GLU) (350g)

» Kolacja

Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

E-' Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wartos¢ energetyczna: 7124.09 kJ




@ Dieta ptynna 4
positki
=\ Wartosci
==/ odzywcze
Woda 1347.49 g Biatko ogétem: 88.92¢g
72.35¢g 167.43 g
122.36 7.91¢g
13.69 g 12.06 g
16.15¢ 59.96 g
24.04 g 16.61g
33.44 ¢ 13.7¢
§.°.'.‘.’.§ .................................................................. 480.79 Mg POMAS: e 3470.26 mg
L 684.54mg  Fosfor: e 1277.08 mg
Magnez: e 239.02mg Zelazo: 8.76 mg
Witamina A: e 2428.67pg  P-karoten: 12741.51 pg
WitaminaD: e 1.08pg  WitaminaE: 17.61mg
Tiamina: | e 0.84mg Ryboflawina: o 1.61 mg
Witamina C: oo 214.01 mg
28.03.2026 (sobota)
» Sniadanie
Zupa mleczna z kaszg jaglang mix (MLE, GLU) (250q) 1 porcja
Mus owocowy 100% 1 opakowanie (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
» Il $niadanie
Koktajl mleczno-bananowy (MLE) (200ml) 1 porcja
» Obiad
Zupa kalafiorowa z ziemniakami, niezabielana, mix (SEL) (350g) 1 porcja
Kompot wieloowocowy (200mI) 1 porcja
» Kolacja
Budyi waniliowy (MLE, GLU) (200g) 1 porcja
Zupa jarzynowa z ziemniakami mix (MLE, SEL) (350g) 1 porcja
Ei Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: = . 1495keal  Wartosc energetyczna: 6268.39 kJ
Woda: e 1554.629 Biatkoogdtem: = . 79.38¢9
TSZCZ: e 55.359 Weglowodany ogétem: =~ 175.86 9
w.?ﬂ!.‘?.‘.'f.‘.’.‘.’.?.'.'.\!..[’..r.?l.s.‘.'.‘f‘.!?.'.'.‘.? ....................... 131459 Glukoza: e 6.859
Fruktoza: 6.12g Sacharoza 26.33 g




@ Dieta ptynna 4
positki
@ Wartosci
=)/  odzywcze
Laktoza: 32369 Skrobla: 5438 g
21469  Kwasy thiszczowe nasycone ogéfem: 165
23.279 Kwasy tluszczowe wielonienasycone 9.3¢g
647.64 mg Potas: 3973.31 mg
1046.94 mg Fosfor: 1511.63 mg
30607mg Zelazo: o 9.53 mg
230297 Pkaroten: e 12023.41 g
1154 WitaminaE: o 10.49 mg
111mg Ryboflawina: .. 23 mg
172.71 mg
29.03.2026 (niedziela)
» Sniadanie
Zupa mleczna z kasza manng mix (MLE, GLU) (250g) 1 porcja
Mus owocowy 100% 1 opakowanie (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
» Il $niadanie
Maslanka naturalna (MLE) 1 porcja (200ml)
» Obiad
Rosét z makaronem, mix (SEL, GLU) (3509) 1 porcja
Kompot wieloowocowy (200ml) 1 porcla
» Kolacja
Serek homogenizowany, naturalny (MLE) 1 opakowanie (150g)
Zupa jarzynowa z ziemniakami mix (MLE, SEL) (3509) 1 porcja
@ Wartosci
=)/ odzywcze
Wartosc energetyczna: .. 1459 keal ~ WartoS¢ energetyczna: = 6106.85 kJ
Woda: e 1064.319 Biatkoogtem: o 84.349
TSZCZ: e 55.369 Weglowodany ogétem: . 145.149
Weglowodany przyswajalne: 99.29 Glukoza: e 3.139
Fruktoza: e 2939 Sacharoza: o 6.57 ¢
Laktoza: o 25169 Skrobia: e 59.139
Blonnik pokarmowy: ... 16.559 Kwasy thuszczowe nasycone ogétem: 15.66 9
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogétem 21419  Kwasy tuszczowe wielonienasycone: 8.979
Sod: 568.18 mg Potas: 2955.19 mg




@ Dieta ptynna 4
positki

=\ Wartosci
=)/  odzywcze

827.11mg  Fosfor: 1248.3 mg
218.73mg  Zelazo: 7.35mg
2036.09 ug 10306.38 pg
1.12 pg 9.76 mg
0.68 mg 1.46 mg
119.67 mg
30.03.2026 (poniedziatek)
» Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem mix (MLE, GLU) (250g) 1 porcja
Mus owocowy 100% 1 opakowanie (100g)
» Il $niadanie
Kasza manna na mleku z musem truskawkowym (MLE, GLU) (150g) 1 porcja
» Obiad
Kompot wieloowocowy (200ml) 1 porcja
Zupa jarzynowa z ziemniakami mix (MLE, SEL) (350g) 1 porcja
» Kolacja
Zupa jarzynowa z ziemniakami mix (MLE, SEL) (350g) 1 porcja
Budyi waniliowy (MLE, GLU) (200g) 1 porcja
2 Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1738 kcal 7262.91 kJ
1372.95¢ 88.46 g
73.13 g 186.09 g
138.52¢g 5.14¢g
4924 18.81¢g
31.18¢g 81.29¢
21.13 g 17.39¢
35.08 g 13.69 g
570.55 mg 3984.44 mg
1016.53 mg 1585.12 mg
278.17 mg 8.17 mg
1950.5 pg 9405.77 pg
1.08 pg 16.44 mg
1.03 mg 2.18 mg




@ Wartosci
=)/  odzywcze

Witamina C: 246.96 mg

31.03.2026 (wtorek)

» Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg jaglang mix (MLE, GLU) (250g)

» Il $niadanie

Jablko gotowane, przetarte (180g)

» Obiad

Zupa szpinakowa z kaszg manng, niezabielana, mix (GLU, SEL) (350g)

» Kolacja

Zupa jarzynowa z ziemniakami mix (MLE, SEL) (350g)

l—% Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1552 kcal

1065.82 g

63.55 g

115.88 g

12.83 g

15.76 g

213¢

27.58 g

444.37 mg

Potas:

634.67 mg

Fosfor:

242.44 mg

Zelazo:

2376.18 ug

1.12 pg

0.97 mg

169.9 mg

&

Dieta ptynna 4
positki

1 porcja

6488.33 kJ

79.53¢g

156.82 g

6.93 g

10.82 g

54.23 g

15.79g

11.86 g

2985.69 mg

1161.97 mg

9.39 mg

12459.36 pg

14.19 mg

1.67 mg

10



01.04.2026 ($roda)

» Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg manng mix (MLE, GLU) (250g)

» Il $niadanie

@ Dieta ptynna 4
positki

1 porcla

Koktajl mleczno-bananowy (MLE) (200ml) 1 porcja
» Obiad

Zupa z kurczakiem i ziemniakami, mix (SEL) (3509) 1 porcja

Kompot wieloowocowy (200ml) 1 porcla
» Kolacja

Zupa jarzynowa z ziemniakami mix (MLE, SEL) (3509) 1 porcla

Budyi waniliowy (MLE, GLU) (200g) 1 porcja

Ei Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1512keal ~ Wartosé energetyczna: 6328.35 kJ
Woda: e 1258.039 Biatkoogtem: = o 79.729
TWSZCZ: e 61.119 Weglowodany ogétem: . 164.05g
W.‘?.S!!.‘?.‘f!.‘.’.‘.’.ﬁ.'.‘.\.’.R.’.?..Yﬁ‘.’.‘.ﬂ!?.'.'.‘.?. ....................... 121.94 9 oot 6.439
Froktoza: . 5969 Sacharoza: 23.91g
Laktoza: 32.369 Skrobia: 53.79 g
Blonnik pokarmowy: . 17.38g  Kwasy thiszczowe nasycone ogéfem: 16.01 9
Kwasy thuszczowe jednonienasycone ogétem: 2829  Kwasy tluszczowe wielonienasycone: 10.43 g
SO: s 291.09Mg  POMES: s 3597 mg
Waphs 1016.38mg Fosfor: . 1423.87 mg
Magnez: 268.06mg Zelazo: 7.81mg
Witamina A: 1980.87pg  B-karoten: oo 9797.39 ug
WitaminaD: 107pg  Witaminaf: 12.94mg
Tiamina: 082mg Ryboflawina: 2.02 mg
Witamina C: o 131.87 mg
02.04.2026 (czwartek)
» Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem mix (MLE, GLU) (250g) 1 porcja

11



&

Dieta ptynna 4
positki

» Il $niadanie

Kefir (MLE) 1 opakowanie (200ml)
» Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem, niezabielana, mix(SEL) (350g) 1 porcja

Kompot wieloowocowy (200ml) 1 porcja
» Kolacja

Zupa jarzynowa z ziemniakami mix (MLE, SEL) (350g) 1 porcja

2 Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1496 kcal ~ Warto$¢ energetyczna: 6260.99 kJ
1081.97g Biatko ogétem: 84.27¢g
56339 Weglowodany ogétem: 15343 g
113549 Glukoza: . 4374
4329 Sacharoza: 763
23969 Skrobla: .. 5069
18.86 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 17.41¢
22.459 Kwasy tluszczowe wielonienasycone 8.94¢g
533.34mg Potas: 3145.66 mg
829.99mg Fosfor: oo 1294.33 mg
22297mg Zelazo: 7.69 mg
W.'Iﬁ.'.‘?.'.‘.‘.ﬁ.ﬁ ....................................... 2413.52 g Brkaroten: 12498.01 pg
WitaminaD: o 1.18pg  WitaminaE: =~ . 10.64 mg
Tiamina: o 0.75mg  Ryboflawina: .. 1.73mg
WitaminaC: o 136.77 mg
03.04.2026 (piatek)
» Sniadanie
Zupa mleczna z kaszg jaglang mix (MLE, GLU) (250g) 1 porcja

» Il $niadanie

Kasza manna na mleku z musem jabtkowym (MLE, GLU) (150g) 1 porcja
» Obiad

Zupa selerowa z makaronem, mix (GLU, SEL) (350) 1 porcja

Kompot wieloowocowy (200ml) 1 porcla

12



» Kolacja

@ Dieta ptynna 4
positki

Zupa jarzynowa z ziemniakami mix (MLE, SEL) (3509) 1 porcla

Budyri waniliowy (MLE, GLU) (200g) 1 porcja

@ Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1644kcal ~ Wartos energetyczna: 6884.33 kJ
Woda: 1341659 Biatkoogdtem: 79.77¢
Tuszez: 64.97g Weglowodany ogotem: 189.51 g
Weglowodany przyswajalne: 143569 Glukoza: 4.1g
Fruktoza: e 5.529 Sacharoza: = 19.67g
laktoza: 30.799 Skrobia: 83.05 g
Blonnik pokarmowy: 19.599  Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 16.74¢
Kwasy thuszczowe jednonienasycone ogétem: 2939 Kwasy tluszczowe wielonienasycone: _ 12,15
S0U: 60217mg Potas: 3222.74mg
Wapit: 962.17mg Fosfor: 1467.87 mg
Magnez: o 256.74mg Zelazo: 8.08 mg
WitaminaA: 1915.28pg Bkaroten: 9209.51 g
WitaminaD: 112pg  Witaminak: 12.83 mg
Tiamina: e 1.04mg  Ryboflawina: o 2.13mg
WitaminaC: oo 124.66 mg
04.04.2026 (sobota)
» Sniadanie

Zupa mleczna z kasza manng mix (MLE, GLU) (250g) 1 porcja

» Il $niadanie

Jogurt naturalny (MLE)

» Obiad

Zupa kalarepowa z ziemniakami, niezabielana, mix (SEL) (350g)

» Kolacja

Zupa jarzynowa z ziemniakami mix (MLE, SEL) (350g)

@ Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

1468 kcal

Wartos$é energetyczna:

6141.91 kJ
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@ Dieta ptynna 4
positki
=\ Wartosci
=)/  odzywcze
Woda 1183.48 g Biatko ogétem: 85.47¢g
55.3 ¢ 148.28 g
107.214g 5.1g
474 ¢ 10.25 g
20.56 g 51.52 ¢
21.04 g 16.72 g
22.06 g 8.98¢
§.°.'.‘.’.§ .................................................................. 961.28 Mg POaS: e 3703.06 mg
L 898.62mg  Fosfor: e 1362.28 mg
Magnez: e 24587mg Zelazo: 7.93 mg
Witamina A: e 2333.45pg  Bkaroten: e 12080.56 pg
WitaminaD: e 117pg  WitaminaE: e 10.12 mg
Tiamina: e 0.88mg Ryboflawina: o 1.85mg
Witamina C: e 205mg
05.04.2026 (niedziela)
» Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem mix (MLE, GLU) (250q) 1 porcja
Mus owocowy 100% 1 opakowanie (1 OOg)
» Il $niadanie
Jablko gotowane, przetarte (180g) 1 porc]a
» Obiad
Zupa jarzynowa z ziemniakami mix (MLE, SEL) (3509) 1 porcja
Kompot wieloowocowy (200ml) 1 porcla
» Kolacja
Zupa jarzynowa z ziemniakami mix (MLE, SEL) (350g) 1 porcja
Budyi waniliowy (MLE, GLU) (200g) 1 porcja
@ Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: . 1667 keal ~ Wartosc energetyczna: 6958.01 kJ
Woda: e 1417.989 Biatkoogtem: o 83.139
TSZCZ: e 7149 Weglowodany ogétem: . 178.549
Weglowodany przyswajalne: 133289 Glukoza: o 8.25¢
Fruktoza: e 14.159 Sacharoza: o 22719
Laktoza: 26.17 g Skrobia 59.63 g
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Wartosci
odzywcze

@ Dieta ptynna 4
positki

23.629 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 16.159

34.499 Kwasy tuszczowe wielonienasycone: 13.56 9
526.05mg Potas: 4024.24 mg
893.43mg Fosfor: 1476.42 mg
265.177 mg  Zelazo: 8.28 mg
1929.3pg  Brkaroten: 9439.17 g

1.08pg  WitaminaE: e 17.24 mg

1.01mg  Ryboflawina: o 2.02mg
251.44 mg
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PRZEPIS: Zupa mleczna z kasza manng mix (MLE, GLU) (250g) - 1 porcja

Mleko UHT, 3,2% ttuszczu - 1 szklanka (250ml)
Bieszczadzkie suchary - 1 sztuka (15g)

Kasza manna - 1/6 szklanki (30g)

Mleko w proszku, petne - 1 tyzka (10g)

Z6ttko jaja kurzego - 1 sztuka (20g)

@ Dieta ptynna 4
positki

——\ Sposob
przygotowania:
Kasze ugotowaé na mleku.

PRZEPIS: Koktajl mleczno-bananowy (MLE) (200ml) - 1 porcja

¢ Banan - 1/2 sztuki (60g)
« Mleko spozywcze, 2% tluszczu - 2/3 szklanki (140ml)

——\ Sposob
przygotowania:

Wszystkie sktadniki zmiksowaé.

PRZEPIS: Zupa ziemniaczana mix (SEL) (350g) - 1 porcja

Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (10g)

Ziemniaki, $rednie - 1 sztuka (90g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1/4 sztuki (25g)

—=—\ Sposéb
ppzygotowania:

Wioszczyzne podgotowac w lekko osolonej wodzie
(ok. 2,5 szklanek wody) z lisciem laurowym do miekkosci. Po
ugotowaniu wyciagnac lis¢, a catos¢ zblendowaé. Oddzielnie
ugotowac pokrojone w kostke ziemniaki, a nastepnie potaczy¢ je ze
zblendowanymi warzywami. Pomidorki sparzy¢, usunaé z nich skore,
pokroi¢ w kostke i wrzuci¢ do zupy. Make wymiesza¢ z mlekiem,
lekko
zahartowa¢ i wlaé zawiesine do zupy. Calo$¢ zagotowaé. Dodaé
masto, przyprawi¢ do smaku i udekorowac posiekang natka
pietruszki.

PRZEPIS: Kompot wieloowocowy (200ml) - 1 porcja

¢ Woda - 2/3 szklanki (150ml)
¢ Mieszanka kompotowa - 1 i 2/3 porcji (50g)

——\ Sposob
przygotowania:

Ugotowaé kompot.

PRZEPIS: Zupa jarzynowa z ziemniakami mix (MLE, SEL) (3509) - 4 porcje

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1i2/3 sztuki (320g)
Brokuty - 2/3 sztuki (300g)

Marchew - 5 i 1/3 sztuki (244g)

Olej rzepakowy - 8 tyzek (80ml)

Pietruszka, korzen - 2 sztuki (160g)

Por - 1 sztuka (140g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, $rednie - 4 sztuki (360g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1 sztuka (100g)
Smietana 12% (MLE) - 2 i 2/3 tyzki (40g)

—=—\ Sposob
przygotowania:
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@ Dieta ptynna 4
positki

PRZEPIS: Zupa mleczna z ryzem mix (MLE, GLU) (250g) - 1 porcja

Mieko UHT, 3,2% ttuszczu - 1 szklanka (250ml) —=\ Sposéh

Bieszczadzkie suchary - 1 sztuka (15g) przygotowania:

Mleko w proszku, petne - 1 tyzka (10g) 3

Ryz biaty - 1/6 szklanki (30g) Kaszg ugotowac na mleku.
Z6ttko jaja kurzego - 1 sztuka (20g)

PRZEPIS: Kasza manna na mleku z musem truskawkowym (MLE, GLU) (150g) - 1 porcja

Kasza manna - 1/6 szklanki (30g) =\ Sposob
Truskawki, mrozone - 1/7 szklanki (20g) I przygotowania:

Mleko 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
Kasze ugotowa¢ na mleku. Truskawki podgrza¢ i zblendowa¢ na mus.

PRZEPIS: Krupnik z ziemniakami mix (SEL, GLU) (350g) - 1 porcja

* Migso z piersi kurczaka, bez skéry - 1/3 sztuki (80g) ==\ Sposéh
« Kasza jeczmienna, pertowa - 1/3 woreczka (30g) przygotowania:
e Marchew - 3/4 sztuki (40g) ) i
« Olej rzepakowy - 2 tyzki (20ml) Ziemniaki pokroi¢ w kostke, warzywa zetrze¢ na tarce o grubych
* Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g) oczkach.
o Li$c laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
o Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e Ziemniaki, Srednie - 1/2 sztuki (45g)
¢ Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/4 sztuki (25g)
o Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
PRZEPIS: Budyn waniliowy (MLE, GLU) (200g) - 1 porcja
* Cukier - 1/3 tyzki (5g) —=\ Sposéh
o Budyn w proszku - 11 3/4 tyzki (15g) przygotowania:
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
Ugotowac budyn.
PRZEPIS: Zupa mleczna z kasza jaglang mix (MLE, GLU) (250g) - 1 porcja
Mieko UHT, 3,2% ttuszczu - 1 szklanka (250ml) ==\ Sposéh
Bieszczadzkie suchary - 1 sztuka (15g) przygotowania:

Kasza jaglana - 1/3 woreczka (30g) ]
Mieko w proszku, petne - 1 tyzka (10g) Kaszg ugotowa¢ na mleku.
Z6ttko jaja kurzego - 1 sztuka (20g)
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PRZEPIS: Zupa cukiniowa z ziemniakami, niezabielana, mix (SEL) (350g) - 1 porcja

Cukinia - 1/6 sztuki (110g) —>=\ Sposéh
Marchew - 3/4 sztuki (40g) il

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)

Pietruszka, liscie - 2/3 tyzeczki (4g)

Kurkuma, mielona - 1/4 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Ziemniaki, $rednie - 1 sztuka (90g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 3/4 sztuki (80g)

przygotowania:

PRZEPIS: Zupa koperkowa z ryzem mix (SEL) (350g) - 4 porcje

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 11 2/3 sztuki (320g) —=\ Sposéh
Marchew - 3 i 2/3 sztuki (160g)

Olej rzepakowy - 8 tyzek (80ml)

Pietruszka, korzen - 1 sztuka (80g)

Por - 1/4 sztuki (40g)

Pieprz czarny - 2 szczypty (2g)

Ryz bialy - 1 szklanka (200g)

Seler korzeniowy - 1/6 sztuki (60g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 3 i 1/4 sztuki (320g)

Koper, $wiezy - 6 tyzeczek (24g)

przygotowania:

PRZEPIS: Jabtko gotowane, przetarte (180g) - 1 porcja

« Jabtko - 1 sztuka (180g) Sposéb

przygotowania:

PRZEPIS: Zupa brokutowa z makaronem mix (SEL, MLE, GLU) (350g) - 1 porcja

Makaron bezjajeczny - 1/3 szklanki (30g)
Brokuly - 1/6 sztuki (80g)

Marchew - 1 sztuka (45g)

Olej rzepakowy - 2 tyzki (20ml)
Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Por - 1/8 sztuki (159)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (15g)
Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1/4 sztuki (25g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
$mietana 12% (MLE) - 2/3 tyzki (10g)

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/3 sztuki (80g) Sposéb

przygotowania:

@ Dieta ptynna 4
positki
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Dieta ptynna 4
positki

&

PRZEPIS: Zupa kalafiorowa z ziemniakami, niezabielana, mix (SEL) (350g) - 1 porcja

Kalafior, mrozony - 1/8 opakowania (50g)
Marchew - 1 sztuka (45g)

Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Por - 1/8 sztuki (159)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (15g)
Ziemniaki, $rednie - 1 sztuka (90g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 3/4 sztuki (80g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Sposodb
przygotowania:

PRZEPIS: Rosot z makaronem, mix (SEL, GLU) (350g) - 1 porcja

Makaron bezjajeczny - 1/3 szklanki (30g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (159)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler naciowy - 1/8 sztuki (12g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 3/4 sztuki (80g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Sposodhb
przygotowania:

PRZEPIS: Zupa szpinakowa z kaszg manng, niezabielana, mix (GLU, SEL) (350g) - 1 porcja

Kasza manna - 1/6 szklanki (30g)

Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (159)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (10g)

Szpinak - 2 garscie (50g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 3/4 sztuki (80g)

Sposodb
przygotowania:

PRZEPIS: Zupa z kurczakiem i ziemniakami, mix (SEL) (350g) - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/3 sztuki (80g)
Bulion warzywny - 2/3 szklanki (150ml)
Cukinia - 1/8 sztuki (30g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)
Pomidory w puszce - 1/7 szklanki (30g)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Papryka, w proszku - 1/4 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Ziemniaki, rednie - 2/3 sztuki (50g)

==\ Spos6b
ppzygotowania:
Kurczaka pokroi¢ w drobna kostke i podsmazy¢ na oliwie. Posypaé
warzywa tyzka stodkiej papryki, jednoczes$nie doktadnie mieszajac,
aby sie nie migso i warzywa sie nie przypality. Usmazone migso
przetozyé do garnka, przyprawi¢ solg i pieprzem, dodaé pomidory i
posiekang w kostke papryke. Doda¢ 2,5 litra bulionu. Dodaé
pokrojong
w plastry marchew i ziemniaki pokrojone w kostke. Gotowa¢ na
wolnym ogniu az warzywa zmigkna. Doprawi¢ sola, pieprzem i
majerankiem, a na koniec doda¢ drobno posiekang natke pietruszki.
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@ Dieta ptynna 4
positki

PRZEPIS: Zupa pomidorowa z ryzem, niezabielana, mix(SEL) (350g) - 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 tyzeczka (15g) —=\ Sposéh
Marchew - 1 sztuka (45g) przygotowania:
Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)

Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Por - 1/8 sztuki (159)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Ryz biaty - 1/6 szklanki (30g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (15g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 3/4 sztuki (80g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

PRZEPIS: Kasza manna na mleku z musem jabtkowym (MLE, GLU) (150g) - 1 porcja

Jabtko - 1/4 sztuki (50g) Sposéb

Kasza manna - 1/6 szklanki (30g) przygotowania:

Mleko 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
Kasze ugotowaé na mleku. Truskawki podgrzaé i zblendowaé na mus.

PRZEPIS: Zupa selerowa z makaronem, mix (GLU, SEL) (350g) - 1 porcja

Makaron bezjajeczny - 1/3 szklanki (30g) Sposéb

Marchew - 1/3 sztuki (20g) I przygotowania:

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g) Warzywa zetrzeé na grubych oczkach, ziemniaki pokroi¢ w kostke,
Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g) gotowac z dodatkiem oleju. Zabieli¢ $mietana, doprawié sola i
Mieso z ud kurczaka, bez skory - 3/4 sztuki (80g) pierzem.

Woda - 2/3 szklanki (150ml)

PRZEPIS: Zupa kalarepowa z ziemniakami, niezabielana, mix (SEL) (350g) - 1 porcja

Kalarepa - 2/3 sztuki (100g) >\ Sposéb

Koper ogrodowy - 3/4 tyzeczki (3g) przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (45g)

Pietruszka, korzer - 1/3 sztuki (30g) IV.Iarch.ew.i pietrlu.szke ol?,raé i zetrze¢ na duiych oczlfach: Kalarepeli
Por - 1/8 sztuki (15g) Z|emn|ak|_ obrac i onrmc w kos?ke. Do gotujacego sig migsa doda¢
Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) warzywa i gotowac ok. 15-20 minut. Doprawi¢ do smaku sola,

pieprzem biatym i gatka muszkatotowa. Zabieli¢ $mietang. Posypaé

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g) natka pietruszki

Ziemniaki, $rednie - 1 sztuka (90g)
Mieso z ud kurczaka, bez skory - 3/4 sztuki (80g)
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