Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa KRK- BON tatwo strawna KRK- BON Niskottuszczowa KRK- BON Niskottuszczowa, KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Bogatobiatkowa KRK- BON Oszczedzajgca
bogatobiatkowa watrobowa/niskottuszczowa
Ptatki jeczmienne na mleku 300 Ptatki jeczmienne na mleku 300 Ptatki jeczmienne na mleku 300 Ptatki jgczmienne na mleku 300 Ptatki jeczmienne na mleku 300 Ptatki jeczmienne na mleku 300 Ptatki jeczmienne na mleku 300 Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ.,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83%tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z Filet ztocisty-produkt drobiowy z Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z Masto 83% t. 10 g (MLE,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) dodatkiem surowcéw wieprzowych |dodatkiem surowcéw wieprzowych |Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych |Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych
-g Filet ztocisty-produkt drobiowy z Filet ztocisty-produkt drobiowy z z potgczonych kawatkdw migsa z potgczonych kawatkdéw miesa dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potgczonych kawatkdw migsa dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potgczonych kawatkéw miesa
g dodatkiem surowcéw wieprzowych |dodatkiem surowcéw wieprzowych |parzony w ostonce niejadalnej 40 [parzony w ostonce niejadalnej 80 |z potgczonych kawatkdw migsa parzony w ostonce niejadalnej 40 |z potgczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej 40
© |z potgczonych kawatkéw miesa z potgczonych kawatkdw migsa g (S0J.) g (S0J.) parzony w ostonce niejadalnej 40 |g (SOJ,) parzony w ostonce niejadalnej 80 |g (SOJ,)
& |parzony w ostonce niejadalnej 40 |parzony w ostonce niejadalnej 40 [Serek homo. naturainy 80 g Serek homo. naturalny 80 g g (S0J,) Serek homo. naturalny 80 g g (S0J.) Serek homo. naturalny 80 g
g (S0J,) g (SOJ, (MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Ser zotty 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g (MLE,) Pomidor 90g (MLE,) Pomidor 90 g
Pomidor 90g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 90g Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 90 g Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 90g cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Satata zielona 10g Satata zielona 10g cytryng Cateringowa b/c 250 ml Satata zielona 10g cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Satata zielona 10g cytryng Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg
% (chleb razowy 60g, masto 5g, (butka pszenna 45g, masto 5g,
= twarozek 25g, satata 5g) 0,5 szt [twarozek 25g, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, |Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, |Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, |Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, |Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, |Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE,
SEL.) SEL, SEL.) SEL, SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
% Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
® Curry dyniowe z ciecierzycg 150 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, [Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ, |Curry dyniowe z ciecierzycg 150 g |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Gulasz warzywny z tofu dieta* Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ,
NIB . 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Ji . Ji 200 g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) JAJ,)
@ | & |Suréwka z marchwi z olejem 200 |Marchew gotowana z olejem 200 |[Sos koperkowy 100 ml(GLU PSZ.|Sos koperkowy 100 ml(GLU PSZ,|Suréwka z marchwi z olejem b/c Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, |Marchew gotowana z olejem 200 |Sos koperkowy 100 ml(GLU PSZ,
s|91g g MLE, SEL.) MLE, SEL.) 2 MLE, SEL.) g MLE, SEL.)
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Marchew gotowana z olejem 200 |Marchew gotowana z olejem 200 |Kompotowocowy z jabtkami* b/c Marchew gotowana z olejem 200 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Marchew gotowana z olejem 200
N 250 ml 250 ml g g 250 ml g 250 ml g
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
g 50 ml 250 ml 50 ml 50 ml
Sla Suréwka z rzepy biatej i jabtka z Kalafior gotowany* 50 g
N o olejem () 509
Herbata czarna ekspresowa z Mix satat 10g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Mix satat 10g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Mix satat 10g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% t. 10 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
g (GLUPSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pasta z twarogu i ryby Pasta z twarogu i ryby Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Poledwica Sopocka Chleb mieszany pszenno-zytni Pasta z twarogu i ryby
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) |g (GLUPSZ GLUZYT,) got.(morszczuk) z natkg pietruszki |got.(morszczuk) z natkg pietruszki |g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) drobiowo-wieprzowa wedzona 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) got.(morszczuk) z natkg pietruszki
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt 80 g (RYB, MLE,) 80 g (RYB, MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |parzona 409 (SOJ.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |80g (RYB, MLE,)
-% (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka Polgdwica Sopocka Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z twarogu i ryby Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Polgdwica Sopocka
% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z natkg pietruszki |Pasta z twarogu i ryby drobiowo-wieprzowa wedzona
w |Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka parzona 40 g (S0J.) parzona 40 g (S0J.) got.(morszczuk) z natkg pietruszki |80 g (RYB, MLE,) got.(morszczuk) z natkg pietruszki |parzona 40 g (SOJ,)
drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona Mix satat 10g Pomidor 90 g 80 g (RYB. MLE,) Mix satat 10g 80 g (RYB, MLE,) Mix satat 10g
parzona 40 g (SOJ, parzona 40 g (S0J.) Pomidor 90 g Mix satat 10g Poledwica Sopocka Pomidor 90g Poledwica Sopocka Pomidor 90 g
Pasta z twarogu i makreli Pasta z twarogu i ryby Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z drobiowo-wieprzowa wedzona Herbata czarna ekspresowa z drobiowo-wieprzowa wedzona Herbata czarna ekspresowa z
wedzonej** 80 g (RYB, MLE,) got.(morszczuk) z natkg pietruszki |cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml parzona 40 g (S0J.) cytryng Cateringowa b/c 250 ml parzona 40 g (S0J.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Ogorek kiszony 90 g 80 g (RYB, MLE,) Ogodrek kiszony 90 g Pomidor 90 g
Mix satat 10g Pomidor 90 g
& Rogal maslany 50g. 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Rogal maslany 50g. 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2257.47 Warto$¢ energetyczna: 2212.51 Warto$¢ energetyczna: 2195.40 Warto$¢ energetyczna: 2272.58 Warto$¢ energetyczna: 2054.21 Warto$¢ energetyczna: 2200.44 Warto$¢ energetyczna: 2331.61 Warto$¢ energetyczna: 2195.40
kcal; Biatko ogétem: 81.27 g; kcal; Biatko ogétem: 85.81 g; kcal; Biatko ogétem: 103.35 g; kcal; Biatko ogétem: 111.73 g; kcal; Biatko ogétem: 87.91 g; kcal; Biatko ogétem: 111.93 g; kcal; Biatko ogétem: 97.93 g; kcal; Biatko ogétem: 103.35 g;
Tluszcz: 76.55 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 69.40 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 58.71 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 61.67 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 68.86 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 63.42 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 55.54 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 58.71 g; Kw. tt. nasy.:
38.80 g; Weglowodany ogdétem: 31.06 g; Weglowodany ogétem: 21.60 g; Weglowodany ogétem: 22.01 g; Weglowodany ogdtem: 32.47 g; Weglowodany ogdétem: 25.47 g; Weglowodany ogétem: 19.66 g; Weglowodany ogétem: 21.60 g; Weglowodany ogdtem:
326.46 g; W tym cukry: 70.06 g; 326.82 g; W tym cukry: 67.02 g; 325.17 g; W tym cukry: 63.68 g; 329.46 g; W tym cukry: 63.71 g; 295.89 g; W tym cukry: 50.87 g; 309.90 g; W tym cukry: 49.79 g; 388.21 g; W tym cukry: 67.64 g; 325.17 g; W tym cukry: 63.68 g;
Btonnik pok.: 30.51 g; Sél: 10.16 g; |Btonnik pok.: 27.21 g; Sél: 7.94 g; | Btonnik pok.: 23.56 g; Sol: 7.50 g; |Btonnik pok.: 23.62 g; Sél: 8.55 g; | Btonnik pok.: 37.10 g; Sél: 12.66 g; [Btonnik pok.: 25.63 g; Sél: 11.00 g; |Btonnik pok.: 35.26 g; Sol: 10.74 g; |Btonnik pok.: 23.56 g; Sél: 7.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa

KRK- BON tatwo strawna

KRK- BON Niskottuszczowa

KRK- BON Niskottuszczowa,
bogatobiatkowa

KRK- BON Cukrzyca

KRK- BON Cukrzyca
watrobowa/niskottuszczowa

KRK- BON Bogatobiatkowa

KRK- BON Oszczedzajgca

2026-04-28 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynka z indykiem prasowana z

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka z indykiem prasowana z

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,

-g Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z z potgczonych kawatkdéw migsa, z potgczonych kawatkdéw miesa, dodatkiem surowcéw wieprzowych, |z potgczonych kawatkdw migsa, dodatkiem surowcéw wieprzowych, |z potgczonych kawatkéw miesa,
g dodatkiem surowcéw wieprzowych, |dodatkiem surowcéw wieprzowych, |parzona 40 g (SOJ.) parzona 80 g (S0OJ.) z potgczonych kawatkéw miesa, parzona 40 g (S0J.) z potgczonych kawatkdw migsa, parzona 40 g (S0J.)
© |z potgczonych kawatkéw miesa, z potgczonych kawatkdw migsa, Twardg potttusty 80 g ( MLE,) Twardg potttusty 80 g ( MLE,) parzona 40 g (S0J.) Twardg potttusty 80 g (MLE,) parzona 80 g (SOJ.) Twardg potttusty 80 g ( MLE,)
& |parzona 409 (SOJ.) parzona 40 g (S0J.) Satatalodowa 10g Pomidor 90 g Twardg potttusty 80 g (MLE,) Satata lodowa 10g Twardg potttusty 80 g ( MLE,) Satatalodowa 10g
Twardg potttusty 80 g (MLE,) Twardg potttusty 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Satatalodowa 10g Ogodrek kiszony 90 g Pomidor 90g Satatalodowa 10g Pomidor 90 g
Ogodrek kiszony 90 g Pomidor 90g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satatalodowa 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z
Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 (ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE.GLUZYT GLU JECZ,)
Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg
% (chleb razowy 60g, masto 5g, (butka pszenna 45g, masto 5g,
= twarozek 259, satata 5g) 1 szt twarozek 259, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami 400 Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino 400 ml (GLU PSZ Pieczarkowa z ziemniakami 400 |Solferino 400 ml (GLU PSZ. Solferino 400 ml (GLU PSZ, Solferino 400 ml (GLU PSZ
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Makaron 200g (GLUPSZ,) MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) SEL
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 100 Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 120 |(GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 |Szynka wieprzowa gotowana 120 |Szynka wieprzowa gotowana 100
- |9 Dynia duszona* z marchewkg 200 g ( GLU PSZ,) g Szynka wieprzowa gotowana 100 g g
.8 | Sos pietruszkowy 100 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos pietruszkowy 100 ml (GLU Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
8 PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.)
Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona* z marchewkg 200 |PSZ, MLE, SEL,) Dynia duszona* z marchewkg 200 |Dynia duszona* z marchewkg 200 |Dynia duszona* z marchewkg 200
olejem 200g g (GLUPSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c . 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) Twarozek z ziotami 80 g ( MLE.) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83%tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83% tt. 10 g (MLE,)
®, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Twarozek z ziotami 80 g (MLE,) |Masto83%t. 10g (MLE,) Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,)
S [(GLUPSZ GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta warzywna 909 (SEL,) Twarozek z ziotami 80 g (MLE,) |Poledwica Sopocka Twarozek z ziotami 80 g (MLE,) |Poledwica Sopocka
© |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Twarozek z ziotami 80 g (MLE,) Satata zielona 10g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
< | Twarozek z ziotami 80 g (MLE,) |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (S0J.) drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (S0J.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (S0J.) Pasta warzywna 90g (SEL,) parzona 40 g (S0J.) Pasta warzywna 90g (SEL,)
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (S0J.) Pasta warzywna 90g (SEL,) Satata zielona 10g Pasta warzywna 909 (SEL,) Satata zielona 10g
parzona 409 (S0J.) Pasta warzywna 909 (SEL,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Pasta warzywna 90g (SEL,) Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
& Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2281.66
kcal; Biatko ogétem: 110.08 g;
Tluszcz: 75.57 g; Kw. th. nasy.:
35.48 g; Weglowodany ogdétem:
304.09 g; W tym cukry: 65.89 g;
Btonnik pok.: 22.10 g; Sél: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.17
kcal; Biatko ogétem: 111.56 g;
Tluszcz: 74.44 g; Kw. tt. nasy.:
35.46 g; Weglowodany ogétem:
324.32 g; W tym cukry: 76.38 g;
Btonnik pok.: 23.27 g; Sél: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.37
kcal; Biatko ogdétem: 114.52 g;
Ttuszcz: 60.14 g; Kw. t. nasy.:
24.62 g; Weglowodany ogétem:
323.12 g; W tym cukry: 77.44 g;
Btonnik pok.: 21.87 g; Sél: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2337.18
kcal; Biatko ogétem: 124.95 g;
Ttuszcz: 62.77 g; Kw. t. nasy.:
25.63 g; Weglowodany ogdtem:
325.49 g; W tym cukry: 77.44 g;
Btonnik pok.: 21.87 g; S¢l: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.40
kcal; Biatko ogétem: 125.70 g;
Tluszcz: 83.11 g; Kw. th. nasy.:
40.40 g; Weglowodany ogdtem:
315.27 g; W tym cukry: 48.50 g;
Btonnik pok.: 32.35 g; Sél: 9.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.51
kcal; Biatko ogétem: 129.52 g;
Tluszcz: 69.09 g; Kw. tt. nasy.:
29.97 g; Weglowodany ogétem:
334.88 g; W tym cukry: 59.72 g;
Btonnik pok.: 22.75 g; Sél: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.18
kcal; Biatko ogdtem: 127.55 g;
Ttuszcz: 59.77 g; Kw. t. nasy.:
24.81 g; Weglowodany ogétem:
380.69 g; W tym cukry: 75.34 g;
Btonnik pok.: 30.37 g; Sél: 9.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.47
kcal; Biatko ogétem: 109.38 g;
Ttuszcz: 57.14 g; Kw. t. nasy.:
22.83 g; Weglowodany ogdtem:
312.61 g; W tym cukry: 70.09 g;
Btonnik pok.: 21.87 g; S¢l: 6.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa KRK- BON tatwo strawna KRK- BON Niskottuszczowa KRK- BON Niskottuszczowa, KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Bogatobiatkowa KRK- BON Oszczedzajgca
bogatobiatkowa watrobowa/niskottuszczowa
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml  |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Pfatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW.,) (MLE, GLU ow.,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW.,) (MLE, GLU OW.,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83%tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83% tt. 10 g (MLE.)
potaczonych kawatkéw migsa, parzony 40 g ( SOJ, MLE, moze Szynka Konserwowa Serek homo. naturalny 80 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Konserwowa Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) wieprzowa,produkt blokowy (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa (MLE,) wytworzony z potgczonych wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych

= Jabtko 1 szt 1 szt kawatkéw miesa, parzony 40 g wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa kawatkéw miesa, parzony 40 g wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa, parzony 40 g

2 Satata zielona 10g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU |wytworzony z potgczonych wieprzowa,produkt blokowy (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |kawatkdw migsa, parzony 80 g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU

= Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml PSZ, JAJ, SEL, GOR,) kawatkéw migsa, parzony 80 g wytworzony z potgczonych PSZ, JAJ, SEL, GOR,) (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU |PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

872 Serek homo. naturalny 80 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |kawatkéw migsa, parzony 40 g Serek homo. naturalny 80 g PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 80 g

(MLE,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,) (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU |(MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 90g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor 90 g Satata zielona 10g Jabtko 1szt 1szt Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa z Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Kanapka z szynka i satatg (chleb |Kanapka z szynkg i satatg (chleb
% razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, |razowy 76g, margaryna 5g, szynka
= satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,) SOJ, MLE,)
Zupa z soczewicy i ziemniakami () Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ,
400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g 400 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL.) SEL.) SEL.)
Ziemniaki gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
s Kotlet mielony drobiowy 100 g Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
O |8 |(GLUPSZ JAJ,) Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g ( GLU PSZ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 120g(GLU PSZ JAJ,) [mielony 100g(GLU PSZ JAJ.)
0 |5 | Buraczki gotowane drobno tarte Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
(o SEL, SEL.) SEL SEL.)
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c Buraczki gotowane drobno tarte b/c | Buraczki podprawiane-drobno tarte |Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno
g 250 ml 200 (bez cukru) 200 g (GLU PSZ,) tarte 200 g (GLUPSZ,) tarte 200 g (GLUPSZ,)
I Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Q 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

a Satatka z kapusty czerwonej z Brokut gotowany* 50 g

o olejem b/c 50 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c . 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

g (GLUPSZ GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt A Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83%tt. 10g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83% tt. 10 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek 80 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Polgdwica Sopocka

-% (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 90 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona

% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Poledwica Sopocka Mix satat 10g drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (S0J.) drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (S0J.)

w |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (S0J.) Twarozek 80 g (MLE,) parzona 40 g (S0J.) Twarozek 80 g (MLE,)
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (S0J.) Twarozek 80 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 90 |Twarozek 80 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 90
parzona 40 g (S0J.) Twarozek 80 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 90 |g Satatka z pomidoréw i koperku 90 |g
Twarozek 80 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 90 g Mix satat 10g g Mix satat 10g
Satatka z pomidoréw i koperku 90 |g Mix satat 10g Mix satat 10g
g Mix satat 10g
Mix satat 10 g

z Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

o Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30g
Warto$¢ energetyczna: 2753.27 Warto$¢ energetyczna: 2377.26 Warto$¢ energetyczna: 2270.46 Warto$¢ energetyczna: 2306.15 Warto$¢ energetyczna: 2441.58 Warto$¢ energetyczna: 2296.35 Warto$¢ energetyczna: 2482.61 Warto$¢ energetyczna: 2270.46
kcal; Biatko ogétem: 109.93 g; kcal; Biatko ogétem: 97.39 g; kcal; Biatko ogétem: 100.35 g; kcal; Biatko ogétem: 104.65 g; kcal; Biatko ogétem: 116.63 g; kcal; Biatko ogétem: 109.75 g; kcal; Biatko ogétem: 111.33 g; kcal; Biatko ogétem: 100.35 g;
Tluszcz: 89.40 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 64.44 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 50.14 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 51.04 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 67.01 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 55.91 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 49.48 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 50.14 g; Kw. tt. nasy.:
33.95 g; Weglowodany ogdétem: 32.20 g; Weglowodany ogétem: 21.36 g; Weglowodany ogétem: 21.36 g; Weglowodany ogdtem: 29.36 g; Weglowodany ogdétem: 24.20 g; Weglowodany ogétem: 20.90 g; Weglowodany ogétem: 21.36 g; Weglowodany ogdtem:
397.70 g; W tym cukry: 117.95 g; 368.14 g; W tym cukry: 115.82 g; 366.94 g; W tym cukry: 116.88 g; 369.61 g; W tym cukry: 116.88 g; 371.46 g; W tym cukry: 58.62 g; 351.42 g; W tym cukry: 55.95 g; 426.69 g; W tym cukry: 114.81 g; 366.94 g; W tym cukry: 116.88 g;
Btonnik pok.: 32.53 g; Sél: 7.29 g;  |Btonnik pok.: 26.14 g; Sél: 7.37 g;  |Btonnik pok.: 24.74 g; Sol: 6.93 g; |Btonnik pok.: 24.74 g; S6l: 7.96 g; | Btonnik pok.: 38.93 g; Sél: 8.73 g; [ Btonnik pok.: 25.61 g; Sél: 8.09 g; |Btonnik pok.: 33.30 g; Sol: 10.14 g; |Btonnik pok.: 24.74 g; Sél: 6.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa

KRK- BON tatwo strawna

KRK- BON Niskottuszczowa

KRK- BON Niskottuszczowa,
bogatobiatkowa

KRK- BON Cukrzyca

KRK- BON Cukrzyca
watrobowa/niskottuszczowa

KRK- BON Bogatobiatkowa

KRK- BON Oszczedzajgca

2026-04-30 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenno-zytnia50g 2 szt
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83%tt. 10g (MLE,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Pasta z twarogu z natkg pietruszki
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki | 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki | 80 g (MLE,)
o |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z 80 g (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z 80 g (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z
S | 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) dodatkiem surowcéw wieprzowych, |dodatkiem surowcéw wieprzowych, |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych,
2 Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z z potgczonych kawatkdw migsa, z potgczonych kawatkéw miesa, dodatkiem surowcéw wieprzowych, |z potgczonych kawatkdw migsa, dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potgczonych kawatkéw miesa,
‘¢ |dodatkiem surowcdw wieprzowych, |dodatkiem surowcéw wieprzowych, |parzona 40 g (SOJ.) parzona 80 g (S0OJ.) z potgczonych kawatkéw miesa, parzona 40 g (S0J.) z potgczonych kawatkdw migsa parzona 40 g (S0J.)
‘0 |z potgczonych kawatkéw migsa, z potgczonych kawatkdw migsa, Satata zielona 10g Satata zielona 10g parzona 40 g (S0J.) Satata zielona 10g parzona 80 g (SOJ.) Satata zielona 10g
parzona 409 (S0J.) parzona 40 g (S0J.) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Satata zielona 10g Pomidor 90g Satata zielona 10g Pomidor 90 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Ogoérek kiszony 90 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 [ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE.GLUZYT GLU JECZ,)
Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy 76g, margaryna 59, szynka
% 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, )
Barszcz bialy z ziemniakami 400 [Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, (Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Barszcz biaty z ziemniakami 400 |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
ZYT,) Risotto z migsem wieprz i Risotto z migsem wieprz i Risotto z migsem wieprz i ZYT,) Risotto z migsem wieprz i Risotto z migsem wieprz i Risotto z migsem wieprz i
o |Bigos 3009 (GLUPSZ, SEL. warzywami 300 g (SEL,) warzywami 300 g (SEL,) warzywami 350 g (SEL,) Risotto z migsem wieprz i warzywami 300 g (SEL,) warzywami 350 g (SEL,) warzywami 300 g (SEL,)
.8 |GOR.) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU warzywami 300 g (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU
8 Chleb mieszany pszenno-zytni PSZ,) PSZ,) PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,)
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Jabtko 1 szt 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml
E Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) dodatkiem surowcéw wieprzowych |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |dodatkiem surowcéw wieprzowych |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) [Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z z potgczonych kawatkdw miesa Masto 83% tt. 20 g (MLE,) z potgczonych kawatkéw migsa Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) dodatkiem surowcéw wieprzowych |parzony w ostonce niejadalnej 40 [Filet ztocisty-produkt drobiowy z parzony w ostonce niejadalnej 40 |Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych
@ |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z z potgczonych kawatkdw miesa A dodatkiem surowcéw wieprzowych |g (SOJ,) dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potaczonych kawatkéw migsa
& | Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych |parzony w ostonce niejadalnej 40 [Serek homo. naturalny 80 g z potgczonych kawatkéw migsa Serek homo. naturalny 80 g z potgczonych kawatkdéw miesa parzony w ostonce niejadalnej 40
© |dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potgczonych kawatkéw migsa g (S0J,) ( parzony w ostonce niejadalnej 40 |(MLE,) parzony w ostonce niejadalnej 40 |g (SOJ,)
<z potgczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej 40 |Serek homo. naturalny 80 g Satatka jarzynowa - dieta 100 g g (S0oJ,) Satatka jarzynowa - dieta 100 g g (S0J,) Serek homo. naturalny 80 g
parzony w ostonce niejadalnej 40 |g (SOJ,) (MLE,) (MLE, SEL,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE, SEL,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
g (S0J,) Serek homo. naturalny 80 g Satatka jarzynowa - dieta 100 g Satata lodowa 10g (MLE,) Satata lodowa 10g (MLE,) Satatka jarzynowa - dieta 100 g
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) (MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z Satata lodowa 10g Herbata czarna ekspresowa z Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,)
(MLE,) Satatka jarzynowa - dieta 100 g Satatalodowa 10g cytryng Cateringowa z/c 250 ml Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, cytryng Cateringowa b/c 250 ml (MLE, SEL,) Satatalodowa 10g
Satata lodowa 10g (MLE, SEL,) MLE, SEL, GOR,) Satatalodowa 10g
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, Satata lodowa 10g
MLE, SEL, GOR,)
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2349.71
kcal; Biatko ogétem: 83.97 g;
Tluszcz: 85.96 g; Kw. t. nasy.:
37.85 g; Weglowodany ogdétem:
330.58 g; W tym cukry: 79.93 g;
Btonnik pok.: 26.73 g; Sél: 12.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.06
kcal; Biatko ogétem: 84.73 g;
Thuszcz: 66.81 g; Kw. tt. nasy.:
32.05 g; Weglowodany ogdétem:
321.28 g; W tym cukry: 81.58 g;
Btonnik pok.: 23.09 g; Sél: 6.43 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2055.26
kcal; Biatko ogétem: 87.69 g;
Ttuszcz: 52.51 g; Kw. t. nasy.:
21.21 g; Weglowodany ogétem:
320.08 g; W tym cukry: 82.64 g;
Blonnik pok.: 21.69 g; Sél: 5.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.11
kcal; Biatko ogdtem: 95.58 g;
Thuszcz: 56.23 g; Kw. . nasy.:
22.16 g; Weglowodany ogoétem:
331.70 g; W tym cukry: 83.33 g;
Btonnik pok.: 22.56 g; Sél: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.03
kcal; Biatko ogétem: 92.03 g;
Tiuszcz: 78.08 g; Kw. t. nasy.:
36.05 g; Weglowodany ogdétem:
330.26 g; W tym cukry: 58.11 g;
Btonnik pok.: 31.14 g; Sél: 10.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.05
kcal; Biatko ogétem: 95.56 g;
Ttuszcz: 58.28 g; Kw. tt. nasy.:
24.23 g; Weglowodany ogétem:
339.81 g; W tym cukry: 62.48 g;
Btonnik pok.: 25.94 g; Sél: 8.47 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2456.33
kcal; Biatko ogdtem: 98.49 g;
Thuszcz: 69.88 g; Kw. t. nasy.:
32.75 g; Weglowodany ogétem:
387.19 g; W tym cukry: 81.37 g;
Btonnik pok.: 31.06 g; Sél: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.06
kcal; Biatko ogotem: 87.83 g;
Thuszcz: 69.11 g; Kw. . nasy.:
32.61 g; Weglowodany ogétem:
320.28 g; W tym cukry: 82.78 g;
Blonnik pok.: 21.69 g; Sdl: 5.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa KRK- BON tatwo strawna KRK- BON Niskottuszczowa KRK- BON Niskottuszczowa, KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Bogatobiatkowa KRK- BON Oszczedzajgca
bogatobiatkowa watrobowa/niskottuszczowa
Kasza manna namleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83%tt. 10g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka Polgdwica Sopocka Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Poledwica Sopocka Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Polgdwica Sopocka
.© |Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona Ser zotty 40 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
S |Poledwica Sopocka Serek homo. naturalny 80 g parzona 40 g (S0J.) parzona 80 g (S0OJ.) Poledwica Sopocka parzona 40 g (S0J.) drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (S0J.)
2 drobiowo-wieprzowa wedzona (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g drobiowo-wieprzowa wedzona Serek homo. naturalny 80 g parzona 80 g (SOJ.) Serek homo. naturalny 80 g
‘€ |parzona 40 g (S0OJ,) Poledwica Sopocka (MLE,) (MLE,) parzona 409 (S0J.) (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
0 |Serek homo. naturalny 80 g drobiowo-wieprzowa wedzona Dzem 50g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ogodrek kiszony 90 g Pomidor 90 g (MLE,) Dzem 50g
(MLE,) parzona 40 g (S0J.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Dzem 50 Dzem 50¢g Mix satat 10g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 90 g Mix satat 10g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 90 g
Mix satat 10g Mix satat 10g cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg
% (chleb razowy 60g, masto 5g, (butka pszenna 45g, masto 5g,
= twarozek 259, satata 5g) 1 szt twarozek 259, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )|Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 200 g makaronem* 400 ml (GLU PSZ, makaronem* 400 ml (GLU PSZ, makaronem* 400 ml (GLU PSZ. makaronem* 400 ml (GLU PSZ makaronem* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB.,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200g ( GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
~ | 8 |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Pieczen z ryby mielonej
L |5 |(GLU PSZ, JAJ. RYB.) A ( A (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,
-g O | Satatka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 200 g | Satatka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem* 200 g |JAJ. RYB,)
- olejem () 200g (GLUPSZ,) olejem b/c 200 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g
Q Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c (GLUPSZ,)
8 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
gé 250 ml
Qo Satatka szwedzka z olejem b/c 50 |Warzywa po grecku 50 g (GLU
o g (GOR,) PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c . 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml g (GLUPSZ GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z biatek z koperkiem 80 g ( JAJ, MLE,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z  |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Szynka z indykiem prasowana z potaczonych kawatkéw migsa, parzona 40g ( SOJ.) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 80g
® |(GLUPSZ, GLU ZYT,) dodatkiem surowcéw wieprzowych, Satata zielona 10g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem dodatkiem surowcéw wieprzowych, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g |(JAJ, MLE,)
& |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) z potgczonych kawatkdw migsa, Pomidor 90g 80 g (JAJ, GOR,) z potgczonych kawatkdw migsa, (JAJ, MLE,) Szynka z indykiem prasowana z
© | Szynka z indykiem prasowana z parzona 40 g (S0J.) Szynka z indykiem prasowana z parzona 40 g (S0J.) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych,
* | dodatkiem surowcow wieprzowych, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g dodatkiem surowcéw wieprzowych, |Pasta z biatek z koperkiem 80g |dodatkiem surowcéw wieprzowych, |z potaczonych kawatkéw migsa,
z potgczonych kawatkéw miesa, (JAJ, MLE,) z potgczonych kawatkéw miesa, (JAJ, MLE,) z potgczonych kawatkdw migsa, parzona 40 g (S0J.)
parzona 40 g (S0J.) Satata zielona 10g parzona 409 (S0J.) Satata zielona 10g parzona 40 g (S0J.) Satata zielona 10g
Pasta z jaj z cebulg i koperkiem Pomidor 90g Satata zielona 10g Pomidor 90g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
80 g (JAJ, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 90g Satata zielona 10g
Pomidor 90 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Satata zielona 10g
z Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ciasto drozdzowe 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
o Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30g
Warto$¢ energetyczna: 2736.69 Warto$¢ energetyczna: 2526.72 Warto$¢ energetyczna: 2490.59 Warto$¢ energetyczna: 2494.14 Warto$¢ energetyczna: 2506.58 Warto$¢ energetyczna: 2415.44 Warto$¢ energetyczna: 2657.84 Warto$¢ energetyczna: 2658.93
kcal; Biatko ogétem: 110.71 g; kcal; Biatko ogétem: 112.46 g; kcal; Biatko ogdétem: 121.80 g; kcal; Biatko ogétem: 133.36 g; kcal; Biatko ogétem: 118.66 g; kcal; Biatko ogétem: 130.00 g; kcal; Biatko ogdtem: 129.98 g; kcal; Biatko ogétem: 117.78 g;
Tluszcz: 89.31 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 74.77 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 65.51 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 68.15 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 94.47 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 71.66 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 76.30 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 81.27 g; Kw. t. nasy.:
34.08 g; Weglowodany ogétem: 33.13 g; Weglowodany ogétem: 23.81 g; Weglowodany ogétem: 24.41 g; Weglowodany ogdtem: 43.99 g; Weglowodany ogdtem: 27.06 g; Weglowodany ogétem: 33.46 g; Weglowodany ogétem: 35.29 g; Weglowodany ogétem:
362.23 g; W tym cukry: 100.50 g; 337.88 g; W tym cukry: 88.36 g; 336.59 g; W tym cukry: 89.14 g; 319.75 g; W tym cukry: 70.64 g; 325.02 g; W tym cukry: 48.43 g; 325.78 g; W tym cukry: 47.08 g; 361.11 g; W tym cukry: 57.15 g; 348.30 g; W tym cukry: 92.17 g;
Btonnik pok.: 26.48 g; Sél: 7.87 g; | Btonnik pok.: 23.00 g; Sél: 7.87 g;  |Btonnik pok.: 21.60 g; Sol: 7.61 g; |Btonnik pok.: 21.20 g; Sél: 8.74 g; | Btonnik pok.: 32.94 g; Sél: 11.38 g; [Btonnik pok.: 25.04 g; Sél: 7.83 g; |Btonnik pok.: 27.87 g; Sol: 10.65 g; |Btonnik pok.: 22.99 g; Sél: 7.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa

KRK- BON tatwo strawna

KRK- BON Niskottuszczowa

KRK- BON Niskottuszczowa,
bogatobiatkowa

KRK- BON Cukrzyca

KRK- BON Cukrzyca
watrobowa/niskottuszczowa

KRK- BON Bogatobiatkowa

KRK- BON Oszczedzajgca

2026-05-02 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych

.o |Pasztet z blachy- drobiowo Filet ztocisty-produkt drobiowy z z potgczonych kawatkdw migsa z potgczonych kawatkdéw miesa dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potgczonych kawatkdw migsa dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potgczonych kawatkéw miesa
S |wieprzowy 709 (GLU PSZ, SOJ, |dodatkiem surowcow wieprzowych [parzony w ostonce niejadalnej 40 |parzony w ostonce niejadalnej 80 |z potgczonych kawatkdw migsa parzony w ostonce niejadalnej 40 |z potgczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej 40
2 SEL, GOR,) z potgczonych kawatkdw migsa g (S0J,) g (S0J.) parzony w ostonce niejadalnej 40 |g (SOJ,) parzony w ostonce niejadalnej 80 |g (SOJ,)
= | Twarozek 80 g (MLE.,) parzony w ostonce niejadalnej 40 |Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) g (S0J,) Twarozek 80 g (MLE,) g (S0J,) Twarozek 80 g (MLE,)
‘0 |Ogoérek kiszony 90 g g (S0J,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Twarozek 80 g (MLE,) Satata zielona 10g Twarozek 80 g (MLE,) Satata zielona 10g
Satata lodowa 10g Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Satata zielona 10g Pomidor 90g Satata zielona 10g Pomidor 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satatalodowa 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Ogoérek kiszony 90 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Pomidor 90g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kanapka z szynka i satatg (chleb |Kanapka z szynkg i satatg (chleb
% pszenno-zyt 60g, masto 5g, satata |razowy 76g, margaryna 5g, szynka
= 59, wedlina 25g) 1 szt (GLU PSZ, |25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, GLU ZYT,) SOJ, MLE,)
Grochowa z ziemniakami 400 ml |Selerowa z ziemniakami 400 ml Selerowa z ziemniakami 400 ml Selerowa z ziemniakami 400 ml Grochowa z ziemniakami 400 ml |Selerowa z ziemniakami 400 ml Selerowa z ziemniakami 400 ml Selerowa z ziemniakami 400 ml
(GLUPSZ, SEL.) (MLE, SEL.,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
o |(GLUJECZ,) (GLU JECZ.) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ.) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,)
.8 | Watrobka drobiowa smazona z Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 230 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 230g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
8 cebulkg 200g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka 200 g |Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem 200 |Marchew gotowana z olejem 200 |Suréwka z marchwi i jabtka b/c Marchew gotowana z olejem 200 |Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem 200
(MLE,) olejem 200g g g 200 g (MLE,) g olejem 200g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 0 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c . 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt potgczonych kawatkéw migsa, parzony 40 g ( SOJ, MLE, moze Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83%tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Konserwowa Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Konserwowa
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Konserwowa Pasta z buraka 90 g wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
% Ser zotty 40 g (MLE,) wieprzowa,produkt blokowy Satata zielona 10g wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, parzony 40 g wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa, parzony 40 g
% Paréwki drobiowo-wieprz wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa, parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |kawatkdw migsa, parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU
» | (homogenizowane,wedz,parz w kawatkéw miesa, parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU |PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
ostonce niejadalnej) 70 g (GLU (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 80 g PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 80 g
4 PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Paréwki drobiowo-wieprz (MLE,)
Musztarda 20g(GOR.) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Pasta z buraka 90g (homogenizowane,wedz,parz w Pasta z buraka 90 g
Satata zielona 10g (MLE,) Pasta z buraka 90 g Satata zielona 10g ostonce niejadalnej) 70 g (GLU Satata zielona 10g
Pasta z buraka 90 g Pasta z buraka 90g Satata zielona 10g PS.
Satata zielona 10g Musztarda 209 (GOR.)
Pasta z buraka 90g
Satata zielona 10g
& Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3014.13
kcal; Biatko ogétem: 131.79 g;
Thuszcz: 130.83 g; Kw. th. nasy.:
53.58 g; Weglowodany ogdétem:
347.52 g; W tym cukry: 78.85 g;
Btonnik pok.: 31.63 g; Sél: 11.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.23
kcal; Biatko ogétem: 103.06 g;
Tluszcz: 77.97 g; Kw. tt. nasy.:
34.89 g; Weglowodany ogétem:
322.85 g; W tym cukry: 77.36 g;
Btonnik pok.: 26.90 g; Sél: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.67
kcal; Biatko ogdétem: 106.14 g;
Ttuszcz: 64.18 g; Kw. tt. nasy.:
23.95 g; Weglowodany ogétem:
314.56 g; W tym cukry: 75.91 g;
Btonnik pok.: 25.76 g; Sél: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.37
kcal; Biatko ogétem: 115.62 g;
Ttuszcz: 68.05 g; Kw. tt. nasy.:
24.83 g; Weglowodany ogdtem:
318.52 g; W tym cukry: 75.96 g;
Btonnik pok.: 25.82 g; S¢l: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2556.15
kcal; Biatko ogétem: 117.92 g;
Tluszcz: 83.53 g; Kw. th. nasy.:
38.46 g; Weglowodany ogdtem:
359.09 g; W tym cukry: 56.70 g;
Btonnik pok.: 35.46 g; Sél: 10.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2367.26
kcal; Biatko ogétem: 112.80 g;
Tluszcz: 69.45 g; Kw. tt. nasy.:
26.81 g; Weglowodany ogétem:
335.22 g; W tym cukry: 63.83 g;
Btonnik pok.: 26.66 g; Sél: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2708.48
kcal; Biatko ogétem: 116.80 g;
Ttuszcz: 91.18 g; Kw. tt. nasy.:
39.41 g; Weglowodany ogétem:
383.69 g; W tym cukry: 78.60 g;
Btonnik pok.: 34.38 g; Sél: 11.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.47
kcal; Biatko ogétem: 106.28 g;
Ttuszcz: 80.78 g; Kw. tt. nasy.:
35.35 g; Weglowodany ogétem:
314.76 g; W tym cukry: 76.05 g;
Btonnik pok.: 25.76 g; S¢l: 6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa KRK- BON tatwo strawna KRK- BON Niskottuszczowa KRK- BON Niskottuszczowa, KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Bogatobiatkowa KRK- BON Oszczedzajgca
bogatobiatkowa watrobowa/niskottuszczowa
Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Ptatki pszenne na mleku 400 ml Ptatki pszenne na mleku 400 ml Ptatki pszenne na mleku 400 ml Ptatki pszenne na mleku 400 ml Ptatki pszenne na mleku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Poledwica Sopocka (GLUPSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i |wieprzowa,wedzona parzona z Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83%tt. 10g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
biatka sojowego 40 g (SOJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, dodatkiem wody i biatka sojowego |Poledwica Sopocka Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Poledwica Sopocka Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Polgdwica Sopocka
o . 3 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: |wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
= Twardg potttusty 80 g (MLE,) GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,) dodatkiem wody i biatka sojowego |wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego |wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
2 abtko 1szt 1 szt Twardg potttusty 80 g ( MLE,) 80 g (SOJ, MLE, moze zawierac¢: |dodatkiem wody i biatka sojowego |40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: |dodatkiem wody i biatka sojowego |40 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
= Mix satat 10g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,) 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: |GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) 80 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: |GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)
82 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Mix satat 10g Twardg potttusty 80 g ( MLE,) GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,) Twardg potttusty 80 g (MLE,) GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Twardg potttusty 80 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarog potttusty 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Ser zotty 40 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt
cytryng Cateringowa z/c 250 ml Mix satat 10g Pomidor 90 g Mix satat 10g Jabtko 1szt 1szt Mix satat 10g
Herbata czarna ekspresowa z Mix satat 10g Herbata czarna ekspresowa z Mix satat 10g Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg
% (chleb razowy 60g, masto 5g, (butka pszenna 45g, masto 5g,
= twarozek 259, satata 5g) 1 szt twarozek 259, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU |Ros6t z makaronem 400 ml (GLU |Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ros6t z makaronem 400 ml (GLU [Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ros6t z makaronem 400 ml (GLU |Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s | Ziemniaki gotowane 200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s | Ziemniaki gotowane 200 g Potrawka drobiowa z warzywami *
« | § |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s | 1309 2309 Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s| 130g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |200 g (GLU PSZ, SEL,)
o |3 130 1309 Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 130 Brokut gotowany* 200 g 230 Brokut gotowany* 200
N 1O | Suréwka wielowarzywna z olejem Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka wielowarzywna z olejem  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
2 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 250 ml b/c 200g (SEL,) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
;.:, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
=1 250 ml 250 ml
8. a Suréwka z selera i jabtka z olejem |Marchew gotowana plastry 50 g
g|x b/c 50 g (SEL,)
Q Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c . 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g ( MLE,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, )
g (GLUPSZ, GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z  |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 10 g ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE.,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) potaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej 40 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (S0J.) Pasta z twarogu i stonecznika z dodatkiem surowcéw wieprzowych |Filet ztocisty-produkt drobiowy z pietruszki 80 g (MLE,)
-% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Satata zielona 10g natkg pietruszki 80 g (MLE,) z potgczonych kawatkdw migsa dodatkiem surowcéw wieprzowych |Filet ztocisty-produkt drobiowy z
% Pasta z twarogu i stonecznika z pietruszki 80 g (MLE,) Pomidor 90g Filet ztocisty-produkt drobiowy z parzony w ostonce niejadalnej 40 |z potgczonych kawatkéw migsa dodatkiem surowcéw wieprzowych
w |natka pietruszki 80 g (MLE,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych |g (SOJ,) parzony w ostonce niejadalnej 40 |z potgczonych kawatkéw migsa
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa Twarozek 80 g (MLE,) g (S0J,) parzony w ostonce niejadalnej 40
dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potgczonych kawatkdw migsa parzony w osfonce niejadalnej 40 |Satata zielona 10g Pasta z twarogu i siemienia z natkg |g (SOJ,)
z potgczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce niejadalnej 40 g (S0J,) Pomidor 90g pietruszki 80 g (MLE,) Satata zielona 10g
parzony w ostonce niejadalnej 40 |g (SOJ,) Pomidor 90 g Satata zielona 10g Pomidor 90 g
g (S0J,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Pomidor 90g
Satata zielona 10g
& Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Warto$¢ energetyczna: 2603.66 Warto$¢ energetyczna: 2530.97 Warto$¢ energetyczna: 2090.35 Warto$¢ energetyczna: 2656.52 Warto$¢ energetyczna: 2532.16 Warto$¢ energetyczna: 2371.58 Warto$¢ energetyczna: 3044.46 Warto$¢ energetyczna: 2389.88
kcal; Biatko ogétem: 125.84 g; kcal; Biatko ogétem: 127.30 g; kcal; Biatko ogétem: 109.55 g; kcal; Biatko ogétem: 156.10 g; kcal; Biatko ogétem: 133.75 g; kcal; Biatko ogétem: 130.46 g; kcal; Biatko ogdétem: 161.52 g; kcal; Biatko ogétem: 110.55 g;
Thuszcz: 91.17 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 85.44 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 60.82 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 85.07 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 92.94 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 71.44 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 109.68 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 71.18 g; Kw. t. nasy.:
40.92 g; Weglowodany ogdtem: 40.53 g; Weglowodany ogétem: 24.37 g; Weglowodany ogétem: 33.66 g; Weglowodany ogétem: 44.15 g; Weglowodany ogdtem: 32.22 g; Weglowodany ogétem: 51.02 g; Weglowodany ogétem: 35.84 g; Weglowodany ogétem:
328.05 g; W tym cukry: 83.83 g; 321.43 g; W tym cukry: 76.48 g; 279.59 g; W tym cukry: 59.13 g; 321.10 g; W tym cukry: 77.21 g; 319.36 g; W tym cukry: 58.27 g; 315.29 g; W tym cukry: 59.42 g; 374.32 g; W tym cukry: 73.02 g; 332.90 g; W tym cukry: 80.15 g;
Btonnik pok.: 24.83 g; Sél: 8.48 g; | Btonnik pok.: 24.09 g; S¢l: 8.20 g;  |Btonnik pok.: 20.04 g; Sol: 6.83 g; |Btonnik pok.: 23.13 g; Sél: 9.04 g; | Btonnik pok.: 34.85 g; Sél: 9.37 g; [ Btonnik pok.: 27.28 g; S¢l: 8.06 g; |Btonnik pok.: 31.19 g; Sol: 11.98 g; |Btonnik pok.: 25.77 g; Sél: 7.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa

KRK- BON tatwo strawna

KRK- BON Niskottuszczowa

KRK- BON Niskottuszczowa,
bogatobiatkowa

KRK- BON Cukrzyca

KRK- BON Cukrzyca
watrobowa/niskottuszczowa

KRK- BON Bogatobiatkowa

KRK- BON Oszczedzajgca

2026-05-04 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynka z indykiem prasowana z

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynka z indykiem prasowana z

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,
z potgczonych kawatkdw migsa,

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,
z potgczonych kawatkéw miesa,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynka z indykiem prasowana z

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,
z potgczonych kawatkdéw miesa,

-g dodatkiem surowcéw wieprzowych, |dodatkiem surowcéw wieprzowych, |parzona 40 g (SOJ,) parzona 80 g (S0OJ.) z potgczonych kawatkéw miesa, dodatkiem surowcéw wieprzowych, |Szynka z indykiem prasowana z parzona 40 g (S0J.)
8 |z potaczonych kawatkow migsa, z potgczonych kawatkdw migsa, Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |parzona 40 g (SOJ.) z potgczonych kawatkdw migsa, dodatkiem surowcéw wieprzowych, |Satata zielona 10g
© |parzona 40 g (S0OJ,) parzona 40 g (S0J.) 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |parzona 40 g (SOJ.) z potgczonych kawatkdw migsa, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
& |Pasta ztwarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki [Pomidor 90 g Satata lodowa 10g 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |parzona 80 g (SOJ.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
80 g (MLE,) 80 g (MLE,) Satatalodowa 10g Pomidor 90 g Ogorek kiszony 90 g 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki
Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g 80 g (MLE,) 80 g (MLE,)
Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa z Satata zielona 10g Pomidor 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Herbata czarna ekspresowa z ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 90 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 90g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg
% (chleb razowy 60g, masto 5g, (butka pszenna 45g, masto 5g,
= twarozek 259, satata 5g) 1 szt twarozek 259, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
Ryz na sypko 200 g 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mus z jabtek () z/c 150 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g
o Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Pulpet wieprzowy 120 g (GLU Mus z jabtek () z/c 150 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos jogurtowy naturalny 150 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g PSZ, JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g
8 (MLE.) MLE.) MLE.) Sos pomidorowy 100 ml (GLU (MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml Kalafior gotowany* 200 g 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Kanapka z szynka i satatg (chleb |Kanapka z szynkg i satatg (chleb
a razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, |razowy 76g, margaryna 5g, szynka
a satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,) SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c . 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego udziec 809 ( SEL,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
g (GLUPSZ GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83%tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
% Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 10g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta migsno-warzywna, z migsa  |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta miesno-warzywna, z miesa
% (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pomidor 90g Pasta migsno-warzywna, z migsa |drobiowego udziec 80 g ( SEL,) Pasta migsno-warzywna, z migsa  |drobiowego udziec 80 g (SEL,)
¢ |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego udziec 809 (SEL,) Serek homo. naturalny 80 g drobiowego udziec 80g ( SEL,) Serek homo. naturalny 80 g
Pasta migsno-warzywna, z migsa |drobiowego udziec 80 g ( SEL,) Ser zotty 40 g (MLE,) (MLE,) Pomidor 90 g (MLE,)
drobiowego udziec 809 (SEL,) Serek homo. naturalny 80 g Pomidor 90g Pomidor 90g Serek homo. naturalny 80 g Pomidor 90 g
Ser zotty 40 g (MLE,) (MLE,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g (MLE,) Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Pomidor 90 g Pomidor 90 g
& Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2293.93
kcal; Biatko ogétem: 83.34 g;
Tluszcz: 79.62 g; Kw. th. nasy.:
44.19 g; Weglowodany ogdtem:
330.20 g; W tym cukry: 71.18 g;
Btonnik pok.: 21.10 g; Sél: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.51
kcal; Biatko ogétem: 78.01 g;
Tluszcz: 66.75 g; Kw. tt. nasy.:
34.51 g; Weglowodany ogétem:
324.99 g; W tym cukry: 66.48 g;
Btonnik pok.: 21.10 g; Sél: 5.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.61
kcal; Biatko ogétem: 86.11 g;
Ttuszcz: 55.45 g; Kw. tt. nasy.:
25.46 g; Weglowodany ogétem:
334.30 g; W tym cukry: 74.89 g;
Btonnik pok.: 19.70 g; Sél: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.67
kcal; Biatko ogdtem: 87.30 g;
Ttuszcz: 54.72 g; Kw. t. nasy.:
24.69 g; Weglowodany ogdtem:
329.28 g; W tym cukry: 69.67 g;
Btonnik pok.: 19.70 g; S¢l: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.09
kcal; Biatko ogétem: 96.15 g;
Tluszcz: 85.01 g; Kw. th. nasy.:
46.35 g; Weglowodany ogdtem:
351.70 g; W tym cukry: 29.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.54
kcal; Biatko ogétem: 102.73 g;
Tluszcz: 63.40 g; Kw. tt. nasy.:
29.01 g; Weglowodany ogétem:
374.76 g; W tym cukry: 39.53 g;

Btonnik pok.: 36.20 g; Sél: 12.15 g;

Btonnik pok.: 22.04 g; Sél: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2859.29
kcal; Biatko ogdétem: 133.59 g;
Ttuszcz: 90.21 g; Kw. tt. nasy.:
42.50 g; Weglowodany ogétem:
405.18 g; W tym cukry: 79.52 g;
Btonnik pok.: 30.01 g; Sél: 9.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2276.17
kcal; Biatko ogdtem: 86.23 g;
Ttuszcz: 72.04 g; Kw. tt. nasy.:
36.86 g; Weglowodany ogétem:
334.46 g; W tym cukry: 75.02 g;
Btonnik pok.: 19.68 g; S¢l: 5.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa KRK- BON tatwo strawna KRK- BON Niskottuszczowa KRK- BON Niskottuszczowa, KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Bogatobiatkowa KRK- BON Oszczedzajgca
bogatobiatkowa watrobowa/niskottuszczowa
Ptatki jeczmienne na mleku 300 Ptatki jeczmienne na mleku 300 Ptatki jeczmienne na mleku 300 Ptatki jgczmienne na mleku 300 Ptatki jeczmienne na mleku 300 Ptatki jeczmienne na mleku 300 Ptatki jeczmienne na mleku 300 Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ.,) ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83%tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z Filet ztocisty-produkt drobiowy z Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z
.© |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) dodatkiem surowcéw wieprzowych |dodatkiem surowcéw wieprzowych |Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych |Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych
S |Filet ztocisty-produkt drobiowy z Filet ztocisty-produkt drobiowy z z potgczonych kawatkdw migsa z potgczonych kawatkdéw miesa dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potgczonych kawatkdw migsa dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potgczonych kawatkéw miesa
2 dodatkiem surowcéw wieprzowych |dodatkiem surowcéw wieprzowych |parzony w ostonce niejadalnej 40 [parzony w ostonce niejadalnej 80 |z potgczonych kawatkdw migsa parzony w ostonce niejadalnej 40 |z potgczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej 40
‘= |z potgczonych kawatkéw migsa z potgczonych kawatkdw migsa g (S0J,) g (S0J.) parzony w ostonce niejadalnej 40 |g (SOJ,) parzony w ostonce niejadalnej 80 |g (SOJ,)
‘» |parzony w ostonce niejadalnej 40 |parzony w ostonce niejadalnej 40 |Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) g (S0J,) Twarozek 80 g (MLE,) g (S0J,) Twarozek 80 g (MLE,)
g (S0J,) g (S0J,) Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g Twarozek 80 g (MLE,) Satata lodowa 10g Twarozek 80 g (MLE,) Satatalodowa 10g
Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Rzodkiew biata 90 g Pomidor 90g Satata lodowa 10g Pomidor 90 g
Rzodkiew biata 90 g Satata lodowa 10g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Satata lodowa 10g Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z
Satata zielona 10g Pomidor 90g cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Kanapka z serem zoitym i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg
% (chleb razowy 60g, masto 5g, ser  |(chleb razowy 60g, masto 5g,
= 2061ty 259, satata 5g) 1 szt (GLU [twarozek 25g, satata 5g) 1 szt
PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Jarzynowa z zacierkg dieta 400 Jarzynowa z zacierkg dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkg dieta 400 |Jarzynowa z zacierkg dieta 400 |Jarzynowa z zacierkg dieta 400 |Jarzynowa z zacierkg dieta 400 |Jarzynowa z zacierkg dieta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100g ( GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udZca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
8 [mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ.) Marchew gotowana z olejem 200 g mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 100g(GLU PSZ JAJ,) [mielony 1209 (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
S |3 | Sos pietruszkowy 100 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |[Sos pietruszkowy 100 ml(GLU |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
S |© |PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.)
2 Marchew z groszkiem* 200 g Marchew gotowana z olejem 200 |Suréwka wielowarzywna z olejem |Marchew gotowana z olejem 200 [Marchew gotowana z olejem 200 |Marchew gotowana z olejem 200
83 Kompot owocowy z jabtkami* z/c g b/c 200g (SEL,) g g g
s 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
E 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Slo Suréwka wielowarzywna z olejem | Brokut gotowany* 50 g
Qe b/c 50 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
g (GLUPSZ, GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83%tt. 10g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twardg potttusty 80 g ( MLE,) Szynka Konserwowa Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Twardg potttusty 80 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Konserwowa
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
-% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
% Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Szynka Konserwowa wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa, parzony 40 g wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa, parzony 40 g
¢ |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy kawatkéw miesa, parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |kawatkéw migsa, parzony 40 g kawatkéw miesa, parzony 40 g kawatkéw miesa, parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |(SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU |PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, parzony 40 g PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Twardg potttusty 80 g ( MLE,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Twardg potttusty 80 g ( MLE,)
kawatkéw migsa, parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |Pasta warzywna 90g (SEL,) Satata zielona 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Pastawarzywna 90g (SEL,) Twarozek 80 g (MLE,) Satata zielona 10g
(SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Satata zielona 10g Pasta warzywna 90g (SEL,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pasta warzywna 90g (SEL,)
PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Pasta warzywna 90 g (SEL,) Pasta warzywna 90 g (SEL,) Pasta warzywna 90g (SEL,)
Pasta warzywna 90 g (SEL,) Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
& Rogal maslany 50g. 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Rogal maslany 50g. 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2324.29 Warto$¢ energetyczna: 2332.53 Warto$¢ energetyczna: 2259.73 Warto$¢ energetyczna: 2330.16 Warto$¢ energetyczna: 2368.19 Warto$¢ energetyczna: 2279.98 Warto$¢ energetyczna: 2613.06 Warto$¢ energetyczna: 2410.53
kcal; Biatko ogétem: 99.01 g; kcal; Biatko ogétem: 94.09 g; kcal; Biatko ogdétem: 105.44 g; kcal; Biatko ogétem: 113.82 g; kcal; Biatko ogétem: 106.62 g; kcal; Biatko ogétem: 115.55 g; kcal; Biatko ogétem: 115.06 g; kcal; Biatko ogétem: 105.58 g;
Tluszcz: 72.78 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 76.98 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 61.43 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 63.64 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 88.68 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 66.52 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 76.99 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 78.03 g; Kw. tt. nasy.:
33.42 g; Weglowodany ogdétem: 33.60 g; Weglowodany ogétem: 23.50 g; Weglowodany ogétem: 23.86 g; Weglowodany ogdtem: 41.00 g; Weglowodany ogdtem: 27.44 g; Weglowodany ogétem: 34.28 g; Weglowodany ogétem: 34.90 g; Weglowodany ogétem:
337.49 g; W tym cukry: 64.01 g; 332.27 g; W tym cukry: 65.94 g; 333.73 g; W tym cukry: 69.56 g; 338.02 g; W tym cukry: 69.59 g; 317.36 g; W tym cukry: 48.39 g; 323.69 g; W tym cukry: 55.31 g; 393.54 g; W tym cukry: 67.80 g; 333.93 g; W tym cukry: 69.70 g;
Btonnik pok.: 32.29 g; Sél: 8.05 g; | Btonnik pok.: 27.80 g; S¢l: 8.26 g;  |Btonnik pok.: 26.40 g; Sol: 7.68 g; |Btonnik pok.: 26.46 g; Sol: 8.73 g; | Btonnik pok.: 36.82 g; Sél: 13.22 g; [Btonnik pok.: 31.12 g; Sél: 11.56 g; |Btonnik pok.: 34.96 g; Sol: 10.81 g; |Btonnik pok.: 26.40 g; Sdl: 7.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa

KRK- BON tatwo strawna

KRK- BON Niskottuszczowa

KRK- BON Niskottuszczowa,
bogatobiatkowa

KRK- BON Cukrzyca

KRK- BON Cukrzyca
watrobowa/niskottuszczowa

KRK- BON Bogatobiatkowa

KRK- BON Oszczedzajgca

2026-05-06 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83%tt. 10g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
o |Sertopiony 50g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z
S |Szynka z indykiem prasowana z (MLE,) dodatkiem surowcéw wieprzowych, |dodatkiem surowcéw wieprzowych, |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych,
2 dodatkiem surowcéw wieprzowych, |Szynka z indykiem prasowana z z potgczonych kawatkdw migsa, z potgczonych kawatkdéw miesa, dodatkiem surowcéw wieprzowych, |z potgczonych kawatkdw migsa, dodatkiem surowcéw wieprzowych, |z potgczonych kawatkéw miesa,
‘= |z potaczonych kawatkéw miesa, dodatkiem surowcéw wieprzowych, |parzona 40 g (SOJ,) parzona 40 g (S0J.) z potgczonych kawatkéw miesa, parzona 40 g (S0J.) z potgczonych kawatkdw migsa, parzona 40 g (S0J.)
‘» |parzona 409 (S0J.) z potgczonych kawatkdw migsa, Mix satat 10g Mix satat 10g parzona 409 (S0J.) Pomidor 90g parzona 40 g (S0J.) Pomidor 90 g
Pomidor 90 g parzona 40 g (S0J.) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Mix satat 10g Pomidor 90 g Mix satat 10g
Mix satat 10g Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Mix satat 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Mix satat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Mix satat 10 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Herbata czarna ekspresowa z ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 cytryng Cateringowa b/c 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kanapka z szynka i satatg (chleb |Kanapka z szynkg i satatg (chleb
% razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, |razowy 76g, margaryna 5g, szynka
= satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,) SOJ, MLE,)
Kapusniak z kapusty biatej 400 Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ
ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU JECZ,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Pieczen rzymska wieprzowa 1009 ( GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLUJECZ,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU JECZ,) (GLUJECZ,) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
- | Pieczen rzymska wieprzowa 100 Cukinia pieczona z olejem * 200 g Pieczen rzymska wieprzowa 120 |Pieczen rzymska wieprzowa 100 |Pieczen rzymska wieprzowa 100 [Pieczen rzymska wieprzowa 120 |Pieczen rzymska wieprzowa 100
.8 |g (GLUPSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml g (GLUPSZ, JAJ,) g (GLUPSZ, JAJ,) g (GLUPSZ, JAJ.) g (GLUPSZ, JAJ.) g (GLUPSZ JAJ.)
8 |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
© EL, SEL, SEL.) SEL,) SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c Cukinia pieczona z olejem * 200 g |Suréwka z marchwi z olejem b/c Cukinia pieczona z olejem * 200 g |Cukinia pieczona z olejem * 200 g |Cukinia pieczona z olejem * 200 g
200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Herbata czarna ekspresowa z Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Konserwowa
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
® |Masto 83% th. 20 g (MLE,) Szynka Konserwowa wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa, parzony 40 g kawatkéw migsa, parzony 40 g wytworzony z potgczonych wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
& |Paprykarz szczecinski 80 g ( RYB, |wieprzowa,produkt blokowy kawatkéw miesa, parzony 40 g (SOJ. MLE, moze zawieraé¢: GLU |(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |kawatkéw migsa, parzony 40 g wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa, parzony 40 g
o |S wytworzony z potgczonych (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,) (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |kawatkdw migsa, parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU
< Szynka Konserwowa kawatkéw miesa, parzony 40 g PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Paprykarz rybno Paprykarz rybno PSZ, JAJ, SEL, GOR,) (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU |PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
wieprzowa,produkt blokowy (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 80 g (morszczuk)-warzywny 80 g Paprykarz rybno PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Paprykarz rybno
wytworzony z potgczonych PSZ, JAJ, SEL, GOR,) (morszczuk)-warzywny 80 g (RYB.) (RYB,) (morszczuk)-warzywny 80 g Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 80 g
kawatkéw migsa, parzony 40 g Paprykarz rybno .. Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Satata zielona 10g A (morszczuk)-warzywny 80 g (RYB.)
(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |(morszczuk)-warzywny 80g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Ogorek kiszony 90 g Satata zielona 10g (RYB,) Satata zielona 10g
PSZ, JAJ, SEL, GOR,) (RYB,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 90g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g cytryng Cateringowa b/c 250 ml Satata zielona 10g
Ogodrek kiszony 90 g Pomidor 90 g
> Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2440.16
kcal; Biatko ogétem: 86.84 g;
Tluszcz: 96.39 g; Kw. th. nasy.:
41.85 g; Weglowodany ogdtem:
326.26 g; W tym cukry: 71.76 g;
Btonnik pok.: 28.40 g; Sél: 11.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.37
kcal; Biatko ogétem: 90.94 g;
Tluszcz: 68.22 g; Kw. tt. nasy.:
31.45 g; Weglowodany ogétem:
337.16 g; W tym cukry: 68.84 g;
Btonnik pok.: 23.87 g; Sél: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.57
kcal; Biatko ogétem: 93.90 g;
Ttuszcz: 53.92 g; Kw. tt. nasy.:
20.61 g; Weglowodany ogétem:
335.96 g; W tym cukry: 69.90 g;
Btonnik pok.: 22.47 g; Sél: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.92
kcal; Biatko ogdtem: 99.15 g;
Ttuszcz: 72.57 g; Kw. t. nasy.:
32.77 g; Weglowodany ogétem:
340.47 g; W tym cukry: 70.07 g;
Btonnik pok.: 22.65 g; S6l: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.49
kcal; Biatko ogétem: 98.50 g;
Thuszcz: 71.81 g; Kw. th. nasy.:
33.86 g; Weglowodany ogdétem:
341.98 g; W tym cukry: 42.99 g;
Btonnik pok.: 35.04 g; Sél: 10.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.96
kcal; Biatko ogétem: 106.82 g;
Tluszcz: 62.19 g; Kw. tt. nasy.:
25.26 g; Weglowodany ogétem:
347.38 g; W tym cukry: 51.38 g;
Btonnik pok.: 23.35 g; Sél: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.92
kcal; Biatko ogétem: 101.75 g;
Ttuszcz: 69.57 g; Kw. tt. nasy.:
31.95 g; Weglowodany ogétem:
395.67 g; W tym cukry: 67.97 g;
Btonnik pok.: 31.15 g; Sél: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.37
kcal; Biatko ogdtem: 94.04 g;
Ttuszcz: 70.52 g; Kw. tt. nasy.:
32.01 g; Weglowodany ogétem:
336.16 g; W tym cukry: 70.04 g;
Btonnik pok.: 22.47 g; S¢l: 7.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa KRK- BON tatwo strawna KRK- BON Niskottuszczowa KRK- BON Niskottuszczowa, KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Bogatobiatkowa KRK- BON Oszczedzajgca
bogatobiatkowa watrobowa/niskottuszczowa
Kasza manna namleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83%tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z Twarozek 80 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z
.© |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) dodatkiem surowcéw wieprzowych |Filet ztocisty-produkt drobiowy z Filet ztocisty-produkt drobiowy z Filet ztocisty-produkt drobiowy z Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych
S |Twarozek 80 g (MLE,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z z potgczonych kawatkdw migsa dodatkiem surowcéw wieprzowych |dodatkiem surowcéw wieprzowych |dodatkiem surowcéw wieprzowych |dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potgczonych kawatkéw miesa
2 Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych |parzony w ostonce niejadalnej 40 |z potgczonych kawatkéw migsa z potgczonych kawatkéw miesa z potgczonych kawatkdw migsa z potgczonych kawatkdw migsa parzony w ostonce niejadalnej 40
‘¢ |dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potgczonych kawatkéw migsa g (S0J,) parzony w ostonce niejadalnej 80 |parzony w ostonce niejadalnej 40 |parzony w ostonce niejadalnej 40 [parzony w ostonce niejadalnej 80 |g (SOJ,)
‘0 |z potgczonych kawatkdw migsa parzony w ostonce niejadalnej 40 |Twarozek 80 g (MLE,) g (S0J.) g (S0J,) g (S0J,) g (S0J,) Twarozek 80 g (MLE,)
parzony w ostonce niejadalnej 40 |g (SOJ,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Twarozek 80 g (MLE,) Satata zielona 10g Twarozek 80 g (MLE,) Satata zielona 10g
g Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Satata zielona 10g Pomidor 90g Satata zielona 10g Pomidor 90 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 90g Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z
Pomidor 90g Pomidor 90g cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg
% (chleb razowy 60g, masto 5g, (butka pszenna 45g, masto 5g,
= twarozek 259, satata 5g) 1 szt twarozek 259, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami 400 Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami 400  |Szpinakowa z ziemniakami 400 | Szpinakowa z ziemniakami 400 |Szpinakowa z ziemniakami 400 |Szpinakowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,) Makaron 200g (GLUPSZ ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Sos bolorski z migsa wp -dieta 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,)
x | 5 |Sos bolonski z migsawp 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Sos bolonski z migsa wp -dieta (GLUPSZ,) Sos bolonski z miesa wp -dieta Sos bolonski z migsa wp -dieta Sos bolonski z miesa wp -dieta
L8 |(GLU PSZ MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 230 g (GLUPSZ, SEL,) Sos bolonski z migsa wp -dieta 200 g (GLU PSZ, SEL.) 2309 (GLUPSZ, SEL,) 2009 (GLUPSZ, SEL,)
‘;“ 8 Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych 2009 (GLUPSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
N krélewski* 200 g krélewski* 200 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka z krélewski* 200 g krélewski* 200 g krélewski* 200 g
~ Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem() 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
S} 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml 250 ml
8 250 ml
Lo Satatka szwedzka z olejem b/c 50 |Brokut gotowany* 50 g
QL g (GOR,
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c . 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z |g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt potaczonych kawatkéw migsa, parzona 40 g ( SOJ.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83%tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
g (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo z natkg pietruszki 80 g ( MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z
® |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Masto83% t. 20 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 90 g Pasztet z fasoli 70 g (GLU PSZ, |dodatkiem surowcéw wieprzowych, |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych,
& |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Szynka z indykiem prasowana z Mix satat 10g JAJ,) z potgczonych kawatkdw migsa, dodatkiem surowcéw wieprzowych, |z potgczonych kawatkéw miesa,
© |Pasztet z fasoli 70 g (GLU PSZ, |dodatkiem surowcéw wieprzowych, Serek homo z natkg pietruszki 80 |parzona 40 g (SOJ.) z potgczonych kawatkdw migsa, parzona 40 g (S0J.)
< JAJ,) z potgczonych kawatkdw migsa, g (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki 80 |parzona 40 g (SOJ.) Serek homo z natkg pietruszki 80
Serek homo z natkg pietruszki 80 |parzona 40 g (SOJ.) Mix satat 10g g (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki 80 |g (MLE.)
g (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki 80 Ogodrek kiszony 90 g Satatka z pomidoréw i koperku 90 |g (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 90
Ogodrek kiszony 90 g g (MLE,) g Satatka z pomidoréw i koperku 90 |g
Mix satat 10g Satatka z pomidoréw i koperku 90 Mix satat 10g g Mix satat 10g
g Mix satat 10g
Mix satat 10g
z Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
o Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30g
Warto$¢ energetyczna: 2568.15 Warto$¢ energetyczna: 2374.77 Warto$¢ energetyczna: 2267.97 Warto$¢ energetyczna: 2340.97 Warto$¢ energetyczna: 2973.42 Warto$¢ energetyczna: 2490.03 Warto$¢ energetyczna: 2631.77 Warto$¢ energetyczna: 2418.77
kcal; Biatko ogétem: 110.53 g; kcal; Biatko ogétem: 102.26 g; kcal; Biatko ogdétem: 105.22 g; kcal; Biatko ogétem: 112.56 g; kcal; Biatko ogétem: 116.66 g; kcal; Biatko ogétem: 117.82 g; kcal; Biatko ogétem: 115.30 g; kcal; Biatko ogétem: 105.36 g;
Tluszcz: 86.81 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 75.15 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 60.85 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 63.56 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 120.10 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 67.70 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 77.16 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 77.45 g; Kw. t. nasy.:
37.30 g; Weglowodany ogdétem: 34.17 g; Weglowodany ogétem: 23.33 g; Weglowodany ogétem: 23.83 g; Weglowodany ogdtem: 40.16 g; Weglowodany ogdtem: 27.07 g; Weglowodany ogétem: 34.41 g; Weglowodany ogétem: 34.73 g; Weglowodany ogétem:
349.68 g; W tym cukry: 71.27 g; 332.92 g; W tym cukry: 72.29 g; 331.72 g; W tym cukry: 73.35 g; 336.73 g; W tym cukry: 74.27 g; 390.76 g; W tym cukry: 56.63 g; 361.54 g; W tym cukry: 50.87 g; 392.13 g; W tym cukry: 72.31 g; 331.92 g; W tym cukry: 73.49 g;
Btonnik pok.: 26.35 g; Sél: 7.21 g; | Btonnik pok.: 21.31 g; Sél: 6.35 g;  |Btonnik pok.: 19.91 g; S6l: 5.91 g;  |Btonnik pok.: 20.40 g; Sél: 6.90 g; | Btonnik pok.: 45.94 g; Sél: 8.64 g;  [Btonnik pok.: 23.01 g; Sél: 6.52 g; |Btonnik pok.: 28.90 g; Sol: 8.98 g; |Btonnik pok.: 19.91 g; Sél: 5.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa KRK- BON tatwo strawna KRK- BON Niskottuszczowa KRK- BON Niskottuszczowa, KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Bogatobiatkowa KRK- BON Oszczedzajgca
bogatobiatkowa watrobowa/niskottuszczowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83%tt. 10g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Dzem 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ser zotty 40 g (MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Satata lodowa 10g . Serek homo. naturalny 80 g Szynka Konserwowa (MLE,) Dzem 80g
-g (MLE,) (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |(MLE,) wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
8 |Powidfa sliwkowe 80 g Dzem 80g Jabtko 1 szt 1 szt wytworzony z potgczonych wieprzowa,produkt blokowy Satata lodowa 10g
© |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Satata lodowa 10g kawatkéw miesa, parzony 40 g wytworzony z potgczonych Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
& |Satatalodowa 10 g Satata lodowa 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |kawatkéw miesa, parzony 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatalodowa 10g PSZ,_JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 90g Satatalodowa 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Jabtko 1 szt 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kanapka z szynka i satatg (chleb |Kanapka z szynkg i satatg (chleb
% razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, |razowy 76g, margaryna 5g, szynka
= satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,) SOJ, MLE,)
Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE,|Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE,|Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE,|Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE,|Krupnik jeczmienny 400 ml| ( MLE,|
SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane 200 g SEL. GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
© | 8 |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g
® |5 |(GLU PSZ JAJ, RYB,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (RYB.) (RYB.) (RYB,) (RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
a [© | Surowka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku 200 g (GLU |Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku 200 g (GLU [Warzywa po grecku 200 g (GLU [Warzywa po grecku 200 g ( GLU
3 olejem 200g PSZ, SEL,) olejem b/c 200 g SEL, PSZ, SEL.) PSZ, SEL,)
©H Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
g 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
% E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
% Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z biatek z natkg pietruszki Pasta z biatek z natkg pietruszki Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z biatek z natkg pietruszki Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z biatek z natkg pietruszki
% (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) Pasta jajeczno-brokutowa 80 g 80 g (JAJ, MLE,) Pasta jajeczno-brokutowa 80 g 80 g (JAJ, MLE,)
» |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta jajeczno-brokutowa 80 g Twarog potttusty 80 g ( MLE,) Twardg potttusty 80 g (MLE,) (JAJ, MLE,) Twardg potttusty 80 g (MLE,) (JAJ, MLE,) Twardg potttusty 80 g ( MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki i (JAJ, MLE,) Pomidor 90 g Satata zielona 10g Twardg potttusty 80 g (MLE,) Pomidor 90g Twardg potttusty 80 g (MLE,) Pomidor 90 g
cebulg 809 (JAJ, MLE, GOR,) Twardg potttusty 80 g (MLE,) Satata zielona 10g Pomidor 90 g Pomidor 90g Satata zielona 10g Pomidor 90 g Satata zielona 10g
Twardg potttusty 80 g (MLE,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Pomidor 90g Pomidor 90g
Satata zielona 10 g
- Ciasto drozdzowe 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Ciasto drozdzowe 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
o
Warto$¢ energetyczna: 2773.90 Warto$¢ energetyczna: 2511.45 Warto$¢ energetyczna: 2294.56 Warto$¢ energetyczna: 2337.91 Warto$¢ energetyczna: 2463.28 Warto$¢ energetyczna: 2306.00 Warto$¢ energetyczna: 2687.78 Warto$¢ energetyczna: 2673.34
kcal; Biatko ogétem: 107.64 g; kcal; Biatko ogétem: 107.47 g; kcal; Biatko ogétem: 113.36 g; kcal; Biatko ogétem: 120.00 g; kcal; Biatko ogétem: 119.53 g; kcal; Biatko ogétem: 124.36 g; kcal; Biatko ogdétem: 128.17 g; kcal; Biatko ogétem: 114.13 g;
Tluszcz: 95.68 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 72.91 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 63.30 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 65.15 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 92.68 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 68.91 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 75.70 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 80.30 g; Kw. tt. nasy.:
35.45 g; Weglowodany ogoétem: 33.09 g; Weglowodany ogétem: 23.61 g; Weglowodany ogétem: 23.89 g; Weglowodany ogdtem: 43.20 g; Weglowodany ogdtem: 26.45 g; Weglowodany ogétem: 33.09 g; Weglowodany ogétem: 35.57 g; Weglowodany ogétem:
359.26 g; W tym cukry: 101.35 g; 343.87 g; W tym cukry: 105.36 g; 330.02 g; W tym cukry: 115.78 g; 330.02 g; W tym cukry: 115.78 g; 313.07 g; W tym cukry: 71.30 g; 308.97 g; W tym cukry: 62.29 g; 373.17 g; W tym cukry: 74.86 g; 357.86 g; W tym cukry: 106.72 g;
Btonnik pok.: 25.92 g; Sél: 6.77 g; | Btonnik pok.: 24.98 g; S6l: 5.79 g;  |Btonnik pok.: 23.14 g; Sol: 5.39 g;  |Btonnik pok.: 23.14 g; Sél: 5.50 g; | Btonnik pok.: 29.87 g; Sél: 8.53 g; [ Btonnik pok.: 21.57 g; Sél: 7.45 g;  |Btonnik pok.: 31.44 g; Sol: 9.60 g; | Btonnik pok.: 23.79 g; Sdl: 5.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa KRK- BON tatwo strawna KRK- BON Niskottuszczowa KRK- BON Niskottuszczowa, KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Bogatobiatkowa KRK- BON Oszczedzajgca
bogatobiatkowa watrobowa/niskottuszczowa
Ptatki owsiane na mleku 300 ml  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pfatki owsiane na mleku 300 ml [Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow.,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE, GLU OW,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU ow.,) (MLE, GLU OW,) 100g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenno-zytnia50g 2 szt
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) dodatkiem surowcéw wieprzowych |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z Filet ztocisty-produkt drobiowy z z potgczonych kawatkdéw miesa Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z Paréwki drobiowo-wieprz Filet ztocisty-produkt drobiowy z
.© |Masto 83% t. 20 g (MLE.,) dodatkiem surowcéw wieprzowych |dodatkiem surowcéw wieprzowych |parzony w ostonce niejadalnej 80 [Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych |(homogenizowane,wedz,parz w dodatkiem surowcéw wieprzowych
S |Parowki drobiowo-wieprz z potgczonych kawatkdw migsa z potgczonych kawatkdw migsa g (S0J.) dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potgczonych kawatkdw migsa ostonce niejadalnej) 70 g (GLU z potgczonych kawatkdéw miesa
2 (homogenizowane,wedz,parz w parzony w ostonce niejadalnej 40 |parzony w ostonce niejadalnej 40 |Twarozek 80 g (MLE,) z potgczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce niejadalnej 40 |PSZ,) parzony w ostonce niejadalnej 40
-z |ostonce niejadalnej) 70 g (GLU g (S0J,) g (S0J,) Pomidor 90 g parzony w ostonce niejadalnej 40 |g (SOJ,) Pomidor 90 g g (S0J.)
w0 |PSZ,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Satatalodowa 10g g (S0J,) Twarozek 80 g (MLE,) Satatalodowa 10g Twarozek 80 g (MLE,)
Ser zotty 40 g (MLE,) Pomidor 90g Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Twarozek 80 g (MLE.) Pomidor 90g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Pomidor 90 g
Ketchup 209 (SEL,) Satata lodowa 10g Satatalodowa 10g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pomidor 90g Satata lodowa 20g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Satatalodowa 10g
Satata lodowa 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z Satata lodowa 10g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Pomidor 90g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg
% (chleb razowy 60g, masto 5g, (butka pszenna 45g, masto 5g,
= twarozek 259, satata 5g) 1 szt twarozek 259, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
Koperkowa z ziemniakami 400 ml Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami 400 ml |Koperkowa z ziemniakami 400 ml |Koperkowa z ziemniakami 400 ml |Koperkowa z ziemniakami 400 ml |Koperkowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.) Ryz na sypko 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa z warzywami 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g
« | § |kurczakiem i fasolg 200 g ( SEL.) Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g ( GLU PSZ,) Potrawka drobiowa z warzywami Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa z warzywami Potrawka drobiowa z warzywami Potrawka drobiowa z warzywami
g 5 |Ryz nasypko 200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 2309 (GLU PSZ, SEL,) kurczakiem i fasolg 200 g (SEL,) |200g (GLU PSZ, SEL 2309 (GLUPSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,)
o [© |Jabtko 1'szt 1 szt Buraczki podprawiane -drobno Jabtko 1 szt 1 szt Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno
o"; Kompot owocowy z jabtkami* z/c tarte 200 g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c tarte 200 g (GLU PSZ,) tarte 200 g (GLU PSZ,) tarte 200 g (GLUPSZ,)
S 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
8 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Sla Suréwka z selera i jabtka z olejem |Marchew gotowana z olejem 50 g
S o b/c 50 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c . 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt biatka sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83%tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) . 3 Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Poledwica Sopocka Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Polgdwica Sopocka
® |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
& |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Poledwica Sopocka Satata zielona 10g wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego |wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
© |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowa,wedzona parzona z Pomidor 90 g dodatkiem wody i biatka sojowego |40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: |dodatkiem wody i biatka sojowego |40 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
< wieprzowy 70g (GLU PSZ, SOJ, |dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: |GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: |GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)
SEL, GOR,) 40 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Serek homo. naturalny 80 g GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 80 g
Serek homo. naturalny 80 g GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
(MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Satata zielona 10g (MLE,) Satata zielona 10g
Ogoérek kiszony 90 g (MLE,) Satata zielona 10g Pomidor 90g Satata zielona 10g Pomidor 90 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Ogodrek kiszony 90 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g
& Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2583.26 Warto$¢ energetyczna: 2191.50 Warto$¢ energetyczna: 2208.47 Warto$¢ energetyczna: 2148.52 Warto$¢ energetyczna: 2272.64 Warto$¢ energetyczna: 2330.89 Warto$¢ energetyczna: 2519.57 Warto$¢ energetyczna: 2359.27
kcal; Biatko ogétem: 94.02 g; kcal; Biatko ogétem: 93.83 g; kcal; Biatko ogdétem: 102.84 g; kcal; Biatko ogétem: 104.28 g; kcal; Biatko ogétem: 96.32 g; kcal; Biatko ogétem: 112.25 g; kcal; Biatko ogétem: 107.18 g; kcal; Biatko ogétem: 102.98 g;
Tluszcz: 102.28 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 60.88 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 50.24 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 48.36 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 71.32 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 57.48 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 71.37 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 66.84 g; Kw. tt. nasy.:
46.80 g; Weglowodany ogdtem: 30.89 g; Weglowodany ogétem: 21.53 g; Weglowodany ogétem: 20.30 g; Weglowodany ogdtem: 35.17 g; Weglowodany ogdétem: 25.19 g; Weglowodany ogétem: 34.75 g; Weglowodany ogétem: 32.93 g; Weglowodany ogétem:
335.34 g; W tym cukry: 79.90 g; 330.24 g; W tym cukry: 77.94 g; 346.72 g; W tym cukry: 84.11 g; 333.81 g; W tym cukry: 79.70 g; 335.94 g; W tym cukry: 56.27 g; 353.96 g; W tym cukry: 62.74 g; 388.04 g; W tym cukry: 77.74 g; 346.92 g; W tym cukry: 84.25 g;
Btonnik pok.: 22.40 g; Sél: 10.54 g; |Btonnik pok.: 22.80 g; Sél: 6.57 g;  |Btonnik pok.: 22.99 g; Sol: 6.24 g; |Btonnik pok.: 22.08 g; Sél: 7.15 g; | Btonnik pok.: 35.65 g; Sél: 8.82 g; [ Btonnik pok.: 25.88 g; S¢l: 6.82 g; |Btonnik pok.: 30.58 g; Sol: 8.86 g; |Btonnik pok.: 22.99 g; Sél: 6.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa

KRK- BON tatwo strawna

KRK- BON Niskottuszczowa

KRK- BON Niskottuszczowa,
bogatobiatkowa

KRK- BON Cukrzyca

KRK- BON Cukrzyca
watrobowa/niskottuszczowa

KRK- BON Bogatobiatkowa

KRK- BON Oszczedzajgca

2026-05-10 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynka Konserwowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Szynka Konserwowa

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych

.© |wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy kawatkéw miesa, parzony 40 g kawatkéw migsa, parzony 80 g wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, parzony 40 g wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa, parzony 40 g
S |wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych (SOJ. MLE, moze zawiera¢: GLU |(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |kawatkéw migsa, parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |kawatkdw migsa, parzony 80 g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU
2 kawatkéw migsa, parzony 40 g kawatkéw miesa, parzony 40 g PSZ, JAJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,) (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
= |(SOJ. MLE, moze zawiera¢: GLU |(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |Twarozek z koperkiem 80 g Twarozek z koperkiem 80 g PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Twarozek z koperkiem 80 g PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Twarozek z koperkiem 80 g
w |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,) (MLE,) (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g Twarozek z koperkiem 80 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g E,) Pomidor 90 g (MLE,) Pomidor 90 g
( A MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Mix satat 10g Rzodkiew biata 90 g Mix satat 10g Pomidor 90 g Mix satat 10g
Rzodkiew biata 90 g Pomidor 90 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 |Mix satat 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Mix satat 10 g Herbata czarna ekspresowa z
Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE.GLUZYT GLU JECZ,)
Kanapka z pasztetem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg
% (chleb razowy 60g, masto 5g, (butka pszenna 45g, masto 5g,
= pasztet 259, satata 5g) 1 szt ( GLU|twarozek 25g, satata 5g) 1 szt
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) (GLUPSZ, MLE,)
Pomidorowa z zacierkg 400 ml Pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg 400 ml Pomidorowa z zacierkg 400 ml Pomidorowa z zacierkg 400 ml Pomidorowa z zacierkg 400 ml Pomidorowa z zacierkg 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 200 g Schab gotowany 100 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 120g Schab gotowany 100g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 120 g Klopsik wieprzowy 100 g (GLU
B |PSZ JAJ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g ( SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ. Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ. PSZ, JAJ,)
5 | Surdwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Si S Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
O |olejem 200g Bukiet jarzyn gotowany z olejem Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g (SEL,) olejem 200g 200 g (SEL,) 200 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 g (SEL,)
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Kanapka z szynka i satatg (chleb |Kanapka z szynkg i satatg (chleb
a razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, |razowy 76g, margaryna 5g, szynka
a satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,) SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c . 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80g ( MLE,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z  |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% tt. 10 g ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83% tt. 10 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) potaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej 40 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (SoJ. Serek homo. naturalny 80 g dodatkiem surowcow wieprzowych |Filet ztocisty-produkt drobiowy z waniliowym 80 g (MLE,)
-% Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE,) z potgczonych kawatkdw migsa dodatkiem surowcéw wieprzowych |Filet ztocisty-produkt drobiowy z
% Serek homogenizowany o smaku  |waniliowym 80 g (MLE,) Satata zielona 10g Filet ztocisty-produkt drobiowy z parzony w ostonce niejadalnej 40 |z potgczonych kawatkéw migsa dodatkiem surowcéw wieprzowych
» |waniliowym 80 g (MLE,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych |g (SOJ,) parzony w ostonce niejadalnej 40 |z potgczonych kawatkéw migsa
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa Serek homo. naturalny 80 g g (S0J,) parzony w ostonce niejadalnej 40
dodatkiem surowcéw wieprzowych |z potgczonych kawatkdw migsa parzony w osfonce niejadalnej 40 |(MLE,) Serek homogenizowany o smaku  |g (SOJ.)
z potgczonych kawatkéw miesa parzony w ostonce niejadalnej 40 (S0J,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt waniliowym 80 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
parzony w ostonce niejadalnej 40 |g (SOJ,) Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 10g Jabtko 1szt 1szt Satata zielona 10g
g (S0J,) Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
& Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2312.08
kcal; Biatko ogétem: 96.71 g;
Thuszcz: 79.35 g; Kw. th. nasy.:
33.65 g; Weglowodany ogdétem:
318.94 g; W tym cukry: 87.29 g;
Btonnik pok.: 25.82 g; Sél: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.63
kcal; Biatko ogétem: 106.38 g;
Tluszcz: 69.93 g; Kw. tt. nasy.:
33.53 g; Weglowodany ogétem:
316.26 g; W tym cukry: 96.35 g;

Btonnik pok.: 27.57 g; Sél: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.23
kcal; Biatko ogétem: 109.41 g;
Ttuszcz: 63.93 g; Kw. tt. nasy.:
28.39 g; Weglowodany ogétem:
315.16 g; W tym cukry: 97.48 g;
Btonnik pok.: 26.17 g; Sél: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.62
kcal; Biatko ogétem: 120.58 g;
Ttuszcz: 66.09 g; Kw. tt. nasy.:
28.91 g; Weglowodany ogdtem:
317.83 g; W tym cukry: 97.48 g;
Btonnik pok.: 26.17 g; S¢l: 8.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.74
kcal; Biatko ogétem: 124.18 g;
Tluszcz: 69.36 g; Kw. th. nasy.:
32.36 g; Weglowodany ogdétem:
333.14 g; W tym cukry: 58.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.44
kcal; Biatko ogétem: 126.13 g;
Tluszcz: 66.85 g; Kw. tt. nasy.:
27.51 g; Weglowodany ogétem:
343.66 g; W tym cukry: 70.96 g;

Btonnik pok.: 34.80 g; Sél: 12.36 g;

Btonnik pok.: 27.93 g; Sél: 11.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.12
kcal; Biatko ogdétem: 118.11 g;
Ttuszcz: 68.39 g; Kw. tt. nasy.:
32.00 g; Weglowodany ogétem:
362.62 g; W tym cukry: 88.10 g;
Btonnik pok.: 34.67 g; Sél: 10.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2310.46
kcal; Biatko ogdtem: 93.89 g;
Ttuszcz: 79.05 g; Kw. tt. nasy.:
33.85 g; Weglowodany ogétem:
318.79 g; W tym cukry: 90.37 g;
Btonnik pok.: 26.61 g; S6l: 7.34 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,



