Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 Latwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.

KRK- BON D03/D05 Z

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-06-08 poniedziatek

ograniczeniem tluszczu ogr.t/bogatobiat. weglowodanow ogr.tatwoprzs.wegl./Z ogr.t.
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE.) PSZ, MLE,) PSZ, MLE.) PSZ, MLE,) PSZ, MLE.) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Maslo 83% tl. 20 (MLE,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

% Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego iwody 40 g |parzona z dod. b.sojowego iwody 80g [Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |Serek homo. naturaliny 80 g (MLE,)
'3 |Serek homo. naturalny 809 (MLE,)  |Szynka Piastowska- wp., wgdzona, (sodJ,) (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
5 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |Serek homo. naturaliny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 80 g
parzona z dod. b.sojowego iwody 409 |(SOJ.) Pomidor 90 g Pomidor 90 g (S0J.) Pomidor 90 g (S0J.)
$0J,) Serek homo. naturainy 80 g (MLE,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Ogorek swiezy 90 g Salata zielona 10 g Salata zielona 109
Ogorek swiezy 90 g Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ [Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Pomidor 90 g
Salata zielona 109 Pomidor 90 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng | Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Kanapka z szynka i satata (chleb Kanapka z szynka i satata (chleb razowy
3 pszenno-zyt 60g, masto 5g, satata 59,  |76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata
= ﬁﬁgk;a 259) 1szt (GLU PSZ SO, 5g) 1 szt(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Fasolowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* |Fasolowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU  [Makaron 2509 (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,)
8 |Twarozek 1009 (MLE) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 1009 (MLE,) Twarozek 140 g (MLE,) PSZ,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 1409 (MLE,)
8 [Mus z jabtek () zic 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 |Mus z jablek () zc 150 g Kompot owocowy z jablkami* zic 250 |Twarozek 100 g (MLE,) Mus zjablek () blc 1509 Mus z jablek () zc 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250 ml Mus z jabtek () blc 1509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml Mus z jabtek () zic 150 g ml Mus z jabtek () zlc 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ml
mi
a Salatka z kapusty czerwonej z olejem | Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
o blc 509 509
Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c . 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czamna ekspresowa z cytryng.  |Herbata czarma ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ¢
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz ~ |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1zt (GLU [kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Maslto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt(GLU |PSZ, GLU ZYT,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt Masto 83% t. 20 g (MLE,)
o |PSZ GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE.) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |Piers delikatna z kurnej potki produkt
‘S |Masto 83% . 20 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej pofki produkt Pomidor 90 g drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
S |Piers delikatna z kurnej potki produkt — fdrobiowy z potaczonych kawatkow fileta Salata lodowa 10g z kurczaka,parzona w osfonce niejadainej. 40 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta |z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢:  |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
z kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| Twarozek 80 g (MLE,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢:  |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 90g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 90g Safata lodowa 10g Pomidor 90g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 90 g Salata lodowa 109 Salata lodowa 109
Pomidor 90 g Satatalodowa 109
Safata lodowa 109
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2352.54 kcal;
Biatko ogdtem: 101.55 g; Tuszcz: 68.11
g; Kw. tt. nasy.: 33.60 g; Weglowodany
ogotem: 355.65 g; W tym cukry: 61.67 g;
Blonnik pok.: 28.55 g; S6d: 2524.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2215.73 keal;
Biatko ogdtem: 93.27 g; Tluszcz: 63.66
g; Kw. . nasy.: 33.31 g; Weglowodany
ogdtem: 335.72 g; W tym cukry: 61.60 g;
Blonnik pok.: 22.32 g; S6d: 2562.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2135.03 kcal;
Biatko ogdtem: 103.12 g; Tuszcz: 47.86
g; Kw. tt. nasy.: 23.04 g; Weglowodany
ogotem: 337.30 g; W tym cukry: 65.39 g;
Blonnik pok.: 20.92 g; S6d: 2330.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2302.07 kcal;
Biatko ogdtem: 119.67 g; Tluszcz: 51.66
g; Kw. t. nasy.: 24.19 g; Weglowodany
ogdtem: 354.59 g; W tym cukry: 67.06 g;
Blonnik pok.: 21.40 g; S6d: 2784.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2370.03 kcal;
Biatko ogdtem: 109.97 g; Tluszcz: 73.10
g; Kw. tt. nasy.: 36.12 g; Weglowodany
ogotem: 351.29 g; W tym cukry: 32.16 g;
Blonnik pok.: 40.35 g; S6d: 3164.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.71 kcal;
Biatko ogdtem: 113.66 g; Tluszcz: 54.63
g; Kw. . nasy.: 26.12 g; Weglowodany
ogdtem: 349.42 g; W tym cukry: 33.18 g;
Blonnik pok.: 22.28 g; S6d: 2758.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2310.77 kcal;
Biatko ogdtem: 109.42 g; Tuszcz: 65.46
g; Kw. tt. nasy.: 33.90 g; Weglowodany
ogotem: 347.61 g; W tym cukry: 62.37 g;
Blonnik pok.: 26.60 g; S6d: 3033.21 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 Latwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z
ogr.t/bogatobiat.

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.
weglowodanow

KRK- BON D03/D05 Z
ogr.tatwoprzs.wegl./Z ogr.t.

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-06-09 wtorek

Sniadanie

MLE, GLUZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 40g

Pomidor 90 g

Salata zielona 109

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 409

Safata zielona 109

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ.)

509

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 409

Satata zielona 10 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 80g

Satata zielona 109

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 409

Safata zielona 10 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 409

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE,)

Pomidor 90 g

Satata zielona 109

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 80g

Safata zielona 10 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy

Kanapka z szynka i satata (chleb razowy

=

Kz 60g, masto 59, szynka 25g, safata 5g) | 76g, margaryna 5g, szynka 25¢, satata

- 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 59) 1 szt(GLUPSZ SOJ, MLE,)

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

RyZz na sypko 200 g Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU PSZ,) Ryz na sypko 200 g RyZz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g RyZz na sypko 200 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bitka z szynki wieprzowej duszona 120 |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 |Bitka z szynki wieprzowej duszona 120

8 |9(GLUPSZ,) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g 9(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,)

S |Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswlasny 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Soswfasny 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
Cwikfa z chrzanem 200 g ( MLE, S02,) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem  |Cwikta z chrzanemb/c 200 g (MLE,  |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem  |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 2009 S02,) 2009 2009
mi K<|)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c - 250

m| m m| m
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,

g GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ [Herbata czamna ekspresowa z cytryng |Herbata czarma ekspresowa z cytryng.  [Herbata czarma ekspresowa z cytryng.  |Herbata czarmna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c - 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c - 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 20 | Chleb mieszany pszenno-zytni 509  |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU [Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 509  |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Maslo 83% . 10 (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt(GLU |PSZ GLU ZYT,) Pieré gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt Masto 83% tf. 20 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt Masto 83% . 20 g (MLE,)

8 |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% . 20 g (MLE.) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce - | grubo rozdrobniony, parzony w ostonce [ Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce | Pier$ gotowana premium-dr,produkt

S [Maslo 83% t. 20 g (MLE.) Piers gotowana premium-dr,produkt nigjadalnej. 40 g (_moze zawieraé:  |niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:  |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:  |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

2 || Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w osfonce |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:  |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadainej. 40 g (_moze zawieraé:
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |niejadainej. 40 g (_mozZe zawierac: Twarozek 80g (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| Twarozek 80g (MLE,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
nigjadalnej. 40 g (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Satata lodowa 10 g Pasta warzywna 90 g (SEL,) Twarozek 80 g (MLE,) Satatalodowa 109 Twarozek 80 g (MLE,)

GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| Twarozek 80 g (MLE,) Pasta warzywna 90 g ( SEL,) Safata lodowa 109 Pasta warzywna 90 g (SEL,) Pasta warzywna 90 g (SEL,) Pasta warzywna 90 g (SEL,)

Serzofty 40 g (MLE,) Pastawarzywna 90 g (SEL,) Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g

Pasta warzywna 90 g ( SEL,) Safata lodowa 109

Salata lodowa 109
= Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU
o

PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2572.94 kcal;
Biatko ogdtem: 113.62 g; Ttuszcz: 93.17
g; Kw. tt. nasy.: 41.79 g; Weglowodany
ogotem: 337.89 g; W tym cukry: 74.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.30 keal;
Biatko ogdtem: 114.65 g; Thuszcz: 90.61
g; Kw. . nasy.: 36.58 g; Weglowodany
ogdtem: 342.65 g; W tym cukry: 71.94 g;

Blonnik pok.: 24.55 g; S6d: 3343.92 mg;

Blonnik pok.: 23.93 g; Séd: 3020.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2328.00 kcal;
Biatko ogdtem: 113.41 g; Tluszcz: 69.51
g; Kw. tt. nasy.: 25.00 g; Weglowodany
ogotem: 324.80 g; W tym cukry: 78.10 g;

Blonnik pok.: 24.23 g; S6d: 2726.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2429.93 keal;
Biatko ogdtem: 126.04 g; Tluszcz: 74.05
g; Kw. t. nasy.: 26.14 g; Weglowodany
ogdtem: 327.22 g; W tym cukry: 78.11 g;
Blonnik pok.: 24.26 g; S6d: 3301.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2474.87 kcal;
Biatko ogdtem: 118.88 g; Tluszcz: 82.50
g; Kw. tt. nasy.: 37.84 g; Weglowodany
ogotem: 336.79 g; W tym cukry: 67.62 g;

Blonnik pok.: 37.88 g; S6d: 3421.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2482.59 keal;
Biatko ogdtem: 120.07 g; Tluszcz: 74.78
g; Kw. t. nasy.: 27.86 g; Weglowodany
ogdtem: 345.46 g; W tym cukry: 66.02 g;
Blonnik pok.: 25.13 g; Séd: 3135.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2607.23 kcal;
Biatko ogdtem: 126.88 g; Ttuszcz: 93.15
g; Kw. tt. nasy.: 37.16 g; Weglowodany
ogotem: 339.67 g; W tym cukry: 71.05 g;
Blonnik pok.: 27.76 g; S6d: 3612.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 Latwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z
ogr.t/bogatobiat.

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.
weglowodanow

KRK- BON D03/D05 Z
ogr.tatwoprzs.wegl./Z ogr.t.

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-06-10 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawierac: GLU PSZ, SO/,
MLE, SEL, GOR, S02,)

wal‘Eoiek z natkq pietruszki 80 g

509

Jabtko 1 szt 1szt

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa zic 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Twarozek z natkq pietruszki 80 g
(MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Salata zielona 109

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

509

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawierac: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

TwE’r:pzek z natkq pietruszki 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
80 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

TwElr:giek z natkq pietruszki 80 g

Safata zielona 109

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawierac: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Twarozek z natka pietruszki 80 g

(MLE,)

Salata zielona 109

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawierac: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

TwElr:giek z natkq pietruszki 80 g

Safata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Twarozek z natka pietruszki 80 g
MLE,

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
80 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SO/,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Salata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kanapka z serem zottym i safata (chleb

Kanapka z twarozkiem (butka pszenna

=
» razowy 60g, masto 5g, ser z6tty 25g, 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt
~ salata 5g) 1szt(GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.)
Pieczarkowa z makaronem 400 ml Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml |Pieczarkowa z makaronem 400 mi Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml |Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) Ziemniaki gotowane 200 g GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,
o || JAJ) Marchew gotowana z olejem 200 g JAJ) JAJ) JAJ,) JAJ,)
:5 |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy 100 ml (GLUPSZ, |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
O | MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.)

Suréwka wielowarzywna z olejem 200 Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g

g(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

KclJmpot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml KclJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml mi

m m
o Suréwka z marchwi z olejem 50 ¢ Bukiet jarzyn gotowany z olejem 50 g
o (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ [Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng.  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 20g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 509  [Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 509  |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 59

(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt(GLU [Masto 83% #. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt | Twardg potttusty 80 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Twardg pottusty 80 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% . 20 g (MLE,) drobiowy z potaczonych kawatkow fileta |Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt Piers delikatna z kurnej pétki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej pétki produkt
-S.|Masto 83% . 20 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt |z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawalkow fileta |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta  |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta
S (Pier$ delikatna z kurnej potki produkt — [drobiowy z potaczonych kawalkow fileta [niejadainej. 40 g (_moze zawiera¢: |z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w osfonce z kurczaka,parzona w ostonce
2 || drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |z kurczaka,parzona w ostonce GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:  |nigjadalnej. 40 g (_moze zawieraé:  |nigjadalnej. 40 g (_moze zawieraé: |niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:

z kurczaka,parzona w ostonce nigjadainej. 40 g (_moze zawieraé: Twardg pottlusty 80 g (MLE,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )| GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

nigjadalnej. 40 g (_moze zawiera¢:  |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Pomidor 90g Pomidor 90 Twardg pottiusty 80 g (MLE.) Pomidor 90 Twardg pottiusty 80 g (MLE.)

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )| Twarog potttusty 80 g (MLE,) Salata lodowa 10g Safata lodowa 10 g Ogorek swiezy 90 g Safata lodowa 10 g Pomidor 90 g

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, Pomidor 90 g Salata lodowa 109 Salata lodowa 109

S0J,) Safata lodowa 10g

Ogorek $wiezy 90 g

Satata lodowa 10 g
- Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g
& (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2374.92 kcal;
Biatko ogdtem: 101.20 g; Tuszcz: 79.64
g; Kw. tt. nasy.: 33.77 g; Weglowodany
ogotem: 328.04 g; W tym cukry: 88.86 g;
Blonnik pok.: 23.21 g; S6d: 3778.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2303.60 keal;
Biatko ogdtem: 105.43 g; Thuszcz: 72.20
g; Kw. t. nasy.: 35.19 g; Weglowodany
ogdtem: 322.88 g; W tym cukry: 90.09 g;
Blonnik pok.: 25.05 g; Séd: 3170.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2196.80 kcal;
Biatko ogdtem: 108.39 g; Ttuszcz: 57.90
g; Kw. tt. nasy.: 24.35 g; Weglowodany
ogotem: 321.68 g; W tym cukry: 91.15 g;
Blonnik pok.: 23.65 g; S6d: 2993.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2288.97 keal;
Biatko ogdtem: 121.59 g; Tluszcz: 61.38
g; Kw. t. nasy.: 25.24 g; Weglowodany
ogdtem: 323.95 g; W tym cukry: 91.42 g;
Blonnik pok.: 23.71 g; S6d: 3628.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2453.09 kcal;
Biatko ogdtem: 120.20 g; Ttuszcz: 85.78
g; Kw. tt. nasy.: 42.60 g; Weglowodany
ogotem: 328.81 g; W tym cukry: 63.35 g;
Blonnik pok.: 32.42 g; S6d: 3924.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2335.79 keal;
Biatko ogdtem: 119.57 g; Tluszcz: 67.07
g; Kw. t. nasy.: 27.06 g; Weglowodany
ogdtem: 328.37 g; W tym cukry: 68.64 g;
Blonnik pok.: 28.09 g; Séd: 3272.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2210.73 kcal;
Biatko ogdtem: 115.67 g; Tluszcz: 73.12
g; Kw. tt. nasy.: 35.39 g; Weglowodany
ogotem: 293.32 g; W tym cukry: 89.60 g;
Blonnik pok.: 27.61 g; S6d: 3534.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 Latwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z
ogr.t/bogatobiat.

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.
weglowodanow

KRK- BON D03/D05 Z
ogr.tatwoprzs.wegl./Z ogr.t.

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-06-11 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU

PSZ GLUZYT)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 90 g

Salata lodowa 109

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 90 g

Safata lodowa 109

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 80 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR,
Pomidor 90 g

Salata lodowa 109

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 80 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR.
Pomidor 90 g

Safata lodowa 109

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 80 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 90 g

Salata lodowa 109

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierag:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR,)
Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata lodowa 109

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 80 g (_moZe zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 90 g

Salata lodowa 109

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy

Kanapka z szynka i satata (chleb razowy

=
n 60g, masto 59, szynka 25g, safata 5g)  |76g, margaryna 5g, szynka 25¢, satata
- 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 59) 1 szt(GLUPSZ SOJ, MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ,
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, GLU |MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) MLE, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g JECZ, Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem
) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) wieprzowym i warzywami* 400 g ( SEL, [wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, [wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, [wieprzowym i warzywami* 400 g ( SEL,
3 |Fasolka po bretorisku 300 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ 250 ml GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
O [PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi ml m m mi
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
2 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czamna ekspresowa z cytryng. ~ |Herbata czama ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c - 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g GLUPSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) GLUPSZ GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt(GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Salatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa  |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
-8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% . 20 g (MLE.) Satata zielona 10 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
S Maslo 83% t. 20 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g grubo rozdrobniona 40 g
X | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
grubo rozdrobniona 40 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,) Satatka jarzynowa z olejem 100 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g E,) Salatka jarzynowa z olejem 100 g SEL,) Salatka jarzynowa z olejem 100 g
(MLE,) Salatka jarzynowa z olejem 100 g Salata zielona 10 g
Salatka jarzynowa z olejem 100 g SEL Salata zielona 109 Salata zielona 109
SEL Salata zielona 109
Safata zielona 10 g
z Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2577.43 kcal
Biatko ogdtem: 91.61 g; Tuszcz: 84.64
g; Kw. tt. nasy.: 42.81 g; Weglowodany
ogotem: 386.26 g; W tym cukry: 104.50
g; Blonnik pok.: 35.12 g; Sod: 4060.14
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2412.71 keal;
Biatko ogdtem: 98.28 g; Tluszcz: 74.88
g; Kw. t. nasy.: 33.48 g; Weglowodany
ogdtem: 354.32 g; W tym cukry: 105.50
g; Blonnik pok.: 29.66 g; Sod: 2671.18
mg

Warto$¢ energetyczna: 2305.91 kcal;
Biatko ogdtem: 101.24 g; Tluszcz: 60.58
g; Kw. tt. nasy.: 22.64 g; Weglowodany
ogotem: 353.12 g; W tym cukry: 106.56
g; Blonnik pok.: 28.26 g; Sod: 2493.58
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2417.49 keal;
Biatko ogdtem: 113.19 g; Tuszcz: 63.80
g; Kw. . nasy.: 23.67 g; Weglowodany
ogdtem: 362.45 g; W tym cukry: 107.28
g; Blonnik pok.: 29.51 g; Sod: 2898.44
mg

Warto$¢ energetyczna: 2292.05 kcal;
Biatko ogdtem: 106.22 g; Ttuszcz: 79.36
g; Kw. tt. nasy.: 36.63 g; Weglowodany
ogotem: 313.87 g; W tym cukry: 41.61 g;
Btonnik pok.: 34.21 g; S6d: 4035.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2246.30 keal;
Biatko ogdtem: 108.26 g; Tuszcz: 66.75
g; Kw. . nasy.: 25.56 g; Weglowodany
ogdtem: 316.34 g; W tym cukry: 43.34 g;
Blonnik pok.: 25.74 g; S6d: 3724.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2452.29 kcal;
Biatko ogdtem: 109.83 g; Ttuszcz: 76.10
g; Kw. tt. nasy.: 33.95 g; Weglowodany
ogotem: 358.25 g; W tym cukry: 105.32
g; Blonnik pok.: 34.71 g; Sod: 3092.04
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 Latwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z
ogr.t/bogatobiat.

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.
weglowodanow

KRK- BON D03/D05 Z
ogr.tatwoprzs.wegl./Z ogr.t.

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-06-12 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU

509

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU

509

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% . 10 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% . 10 g (MLE,)

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

509
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% . 10 g (MLE,)

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

509
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

% PSZ, GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Dzem 80g Twarozek 809 (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Q |Masto 83% . 20 g (MLE,) Masto 83% . 20 g (MLE.) Twarozek 80g (MLE,) Dzem 80¢ Ser zotty 40 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Twarozek 80 g (MLE,)
5 |Twarozek 80 g (MLE,) Dzem 80g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 809 (MLE,) grubo rozdrobniona 40 g Dzem 80g
Ser z6ity 40 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Jablko 1 szt 1 szt
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng.  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng.  |Satata zielona 10g Salata zielona 10g Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng  Herbata czama ekspresowa z cytryng,  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa zic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Kanapka z szynkq drobiowg BM (chleb |Kanapka z szynka i safata (chleb razowy
5 pszenno-zyt 60g, margaryna 5g, szynka |76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata
= BM 25g) 1szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, |(5g) 1 szt(GLUPSZ, SOJ, MLE.)
GLUZYT,)
Szpinakowa z zacierka 400 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierka 400 ml (GLU |Szpinakowa z zacierka 400 ml (GLU |Szpinakowa z zacierka 400 ml (GLU |Szpinakowa z zacierka 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Ryba panierowana pieczona Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g ( SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
8 || (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml (RYB,) RYB, RYB,) RYB,
S |RYB, Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g |Satatka z kapusty czerwonejz olejem  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
Salatka z kapusty czerwonej z olejem () ) blc 2009 SEL,) )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 mi ml mi ml
ml
a Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 509 |Kalafior gotowany* 50 g
o (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c . 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czama ekspresowa z cytryng.  |Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1zt (GLU [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta z  [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 80 |Masto 83% t. 20 g (MLE,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) SOJ, MLE, SEL, GOR.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
'S |Maslo 83% . 20 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Salata zielona 10 g Pier$ delikatna z kumej polki produkt | Piers delikatna z kurnej polki produkt  [Piers delikatna z kurnej potki produkt
 |Piers delikatna z kunej polki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt Pomidor 90g drobiowy z potaczonych kawatkow fileta |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta  |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w osfonce z kurczaka,parzona w ostonce
z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: nigjadalnej. 40 g (_moZe zawierac: niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢:  [niejadalngj. 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Satata zielona 10 g Salata zielona 109 Satata zielona 10 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salata zielona 109 Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90g
Salata zielona 109 Pomidor 90 g
Pomidor 90g
= Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ,
o JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2708.25 kcal;
Biatko ogdtem: 117.75 g; Tluszcz: 92.98
g; Kw. tt. nasy.: 42.54 g; Weglowodany
ogotem: 339.50 g; W tym cukry: 83.94 g;
Btonnik pok.: 25.28 g; S6d: 2897.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2564.56 kcal;
Biatko ogdtem: 105.42 g; Tluszcz: 76.75
g; Kw. t. nasy.: 34.17 g; Weglowodany
ogdtem: 350.71 g; W tym cukry: 108.88
g; Blonnik pok.: 25.89 g; Sod: 2841.60

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2481.88 kcal;
Biatko ogdtem: 114.82 g; Tuszcz: 60.87
g; Kw. tt. nasy.: 23.86 g; Weglowodany
ogotem: 352.45 g; W tym cukry: 112.74
g; Blonnik pok.: 24.54 g; Sod: 2662.35
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2525.23 keal;
Biatko ogdtem: 121.46 g; Thuszcz: 62.72
g; Kw. . nasy.: 24.13 g; Weglowodany
ogdtem: 352.45 g; W tym cukry: 112.74
g; Blonnik pok.: 24.54 g; Sod: 2708.72
mg

Warto$¢ energetyczna: 2370.99 kcal;
Biatko ogdtem: 120.44 g; Tluszcz: 85.24
g; Kw. tt. nasy.: 42.84 g; Weglowodany
ogotem: 305.42 g; W tym cukry: 52.84 g;
Btonnik pok.: 31.51 g; S6d: 3429.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2253.60 kcal;
Biatko ogdtem: 126.20 g; Tluszcz: 65.53
g; Kw. t. nasy.: 26.46 g; Weglowodany
ogdtem: 302.15 g; W tym cukry: 57.02 g;
Blonnik pok.: 26.44 g; S6d: 3340.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2535.91 kcal;
Biatko ogdtem: 111.66 g; Tluszcz: 76.60
g; Kw. tt. nasy.: 33.89 g; Weglowodany
ogotem: 345.31 g; W tym cukry: 107.98
g; Blonnik pok.: 29.69 g; Sod: 2903.97
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 Latwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z
ogr.t/bogatobiat.

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.
weglowodanow

KRK- BON D03/D05 Z
ogr.tatwoprzs.wegl./Z ogr.t.

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-06-13 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

509

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU

PSZ, GLUZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa

509

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa

509

% Szynkowa debowa Szynkowa debowa wostniejad 409 w ost.niejad 809 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
Q |kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody |Twardg potttusty 80 g (MLE.) Twarég pottiusty 80 g (MLE,) wostniejad 409 Pomidor 90 g wostniejad 809
& |wostniejad 409 wostniejad 40 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Ser zotty 60 g (MLE,) Satata zielona 10 g Twarog potttusty 80 g (MLE,)
Twardg pottiusty 80 g (MLE,) Twar6g potttusty 80 g (MLE,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 90g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Satata zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml | Twar6g potttusty 80 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Kanapka z twarozkiem (chleb razowy Kanapka z twarozkiem (butka pszenna
ez 60g, margaryna 59, twarozek 25g) 1 szt|45g, margaryna 59, twarozek 25g) 1 szt
- (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE,
SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g SEL,) Ziemniaki gotowane 2009 SEL,)
Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy z warzywami 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Gulasz wieprzowy z warzywami 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g
- || Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy z warzywami 230 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g Gulasz wieprzowy z warzywami 230 g
-2 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml GLUPSZ, SEL,)
O Jabtko 1 szt 1 szt Buraczki podprawiane -drobno tarte Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 200 g (GLU PSZ,) 00g
ml K?mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 KclJmpot owocowy z jabtkami* z/c - 250
m| m
a Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng.  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa zic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Bulka pszenno- zytma 50g 2szt(GLUPSZ GLUZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa bic - 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU S0J,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o |PSZ. GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
‘S| Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% . 10 g (MLE.) Safata zielona 10g Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU PSZ, |parzona z dod. b.sojowego iwody 40g [Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 |Masto 83% . 20 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 90g JAJ, (80J.) parzona z dod. b.sojowego i wody 40g
Pasztet z soczewicy () 70 g ( GLU PSZ, |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z (sodJ,)
JAJ) S0J, ziotami 80 g (MLE,) ziotami 80 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z
Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z Ogorek $wiezy 90 g Satata zielona 109 ziotami 80 g (MLE,)
ziotami 80 g (MLE,) ziotami 80 g (MLE,) Salata zielona 109 Pomidor 909 Satata zielona 10 g
Ogorek $wiezy 90g Safata zielona 10g Pomidor 90 g
Salata zielona 10 g Pomidor 90 g
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2432.55 kcal;
Biatko ogdtem: 93.50 g; Thuszcz: 89.64
g; Kw. tt. nasy.: 37.55 g; Weglowodany

ogotem: 332.46 g; W tym cukry: 67.49 g;

Btonnik pok.: 28.44 g; S6d: 3842.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2008.71 kcal;
Biatko ogdtem: 102.66 g; Tluszcz: 52.20
g; Kw. t. nasy.: 22.10 g; Weglowodany
ogdtem: 296.07 g; W tym cukry: 62.60 g;
Blonnik pok.: 22.43 g; S6d: 2942.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2052.71 kcal;
Biatko ogdtem: 105.76 g; Tluszcz: 54.50
g; Kw. tt. nasy.: 22.66 g; Weglowodany
ogotem: 295.07 g; W tym cukry: 63.80 g;
Btonnik pok.: 21.03 g; S6d: 2766.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2142.77 keal;
Biatko ogdtem: 116.31 g; Tluszcz: 58.28
g; Kw. t. nasy.: 23.78 g; Weglowodany

ogdtem: 298.49 g; W tym cukry: 64.14 g;

Blonnik pok.: 21.37 g; Séd: 3316.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2672.29 kcal;
Biatko ogdtem: 120.20 g; Tuszcz:
105.83 g; Kw. th. nasy.: 48.38 g;
Weglowodany ogétem: 341.91 g; W tym
cukry: 43.98 g; Blonnik pok.: 36.45 g;
S6d: 3496.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2277.42 keal;
Biatko ogdtem: 117.11 g; Tluszcz: 67.57
g; Kw. . nasy.: 27.11 g; Weglowodany
ogdtem: 314.51 g; W tym cukry: 48.19 g;
Blonnik pok.: 24.97 g; Séd: 3025.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2191.55 kcal;
Biatko ogdtem: 110.63 g; Tluszcz: 74.78
g; Kw. tt. nasy.: 34.46 g; Weglowodany
ogotem: 293.17 g; W tym cukry: 60.92 g;
Btonnik pok.: 29.51 g; S6d: 3484.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 Latwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z
ogr.t/bogatobiat.

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.
weglowodanow

KRK- BON D03/D05 Z
ogr.tatwoprzs.wegl./Z ogr.t.

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-06-14 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU

PSZ,GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Ser 26ty 40 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Safata zielona 10 g

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Twardg pottiusty 80 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jabtko 1szt 1 szt

Satata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

509

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twardg potttusty 80 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 80 g

Twardg pottiusty 80 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Ser z6ity 40 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

509

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twardg pottiusty 80 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Ser 26ty 40 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 80 g

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kanapka z szynkq i satata (chleb razowy

Kanapka z szynka i satata (chleb razowy

=
) 60g, masto 59, szynka 25g, safata 5g) | 76g, margaryna 5g, szynka 259, satata
~ 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 59) 1 szt(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Ros¢t z makaronem 400 ml (GLU PSZ, Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Rosot z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, |Ros¢t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, |Rosét z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g JAJ, SEL,) AJ, S| AJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
- ||udziec z kurczaka pieczony z/k /s 130 Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g ( SEL,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
29 Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml 0g 1309 130¢g
O | Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
009 00 g (SEL,) (SEL,)
KclJmpot owocowy z jabtkami* z/c - 250 KclJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 KclJmpot owocowy z jabtkami* z/c - 250
m m m| m
2 Stupki z marchewki 50 g Marchew gotowana z olejem 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa zic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa bic 250 ml Cateringowa zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz ~ [(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1zt (GLU |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) SOJ, MLE, SEL, GOR.) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt Masto 83% t. 20 g (MLE,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta |Piers delikatna z kurnej potki produkt
‘S |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Pasta warzywna 90 g (SEL,) drobiowy z potaczonych kawatkow fileta |z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
@ |Piers delikatna z kumej polki produkt | drobiowy z polaczonych kawatkow fileta Mix satat 10 g z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w osfonce
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 40 g (_moze zawierag: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 40 g (_moze zawierag:
z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| Twarozek 80 g (MLE,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
nigjadalnej. 40 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Twarozek 80g (MLE,) Pasta warzywna 90 g ( SEL,) Twarozek 80 g (MLE,)
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ) Twarozek 80 g (MLE,) Pasta warzywna 90 g ( SEL,) Mix satat 10 g Pasta warzywna 90 g ( SEL,)
Twarozek 809 (MLE,) Pasta warzywna 90 g (SEL,) Mix satat 10 g Mix satat 10 g
Pasta warzywna 90 g ( SEL,) Mix satat 10 g
Mix satat 109
= Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1
o szt

Warto$¢ energetyczna: 2330.96 kcal;
Biatko ogétem: 109.41 g; Ttuszcz: 92.19
g; Kw. tt. nasy.: 42.83 g; Weglowodany
ogdtem: 283.29 g; W tym cukry: 76.01 g;
Blonnik pok.: 24.45 g; S6d: 3071.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2351.93 keal;
Biatko ogdtem: 112.83 g; Ttuszcz: 87.83
g; Kw. t. nasy.: 37.31 g; Weglowodany
ogotem: 293.80 g; W tym cukry: 84.14 g;
Blonnik pok.: 26.76 g; S6d: 3053.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2245.13 kcal;
Biatko ogétem: 115.79 g; Ttuszcz: 73.53
g; Kw. tt. nasy.: 26.47 g; Weglowodany
ogdtem: 292.60 g; W tym cukry: 85.20 g;
Blonnik pok.: 25.36 g; S6d: 2875.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2285.90 kcal;
Biatko ogdtem: 123.28 g; Ttuszcz: 74.53
g; Kw. . nasy.: 26.76 g; Weglowodany
ogdtem: 293.18 g; W tym cukry: 85.53 g;
Blonnik pok.: 25.36 g; Sod: 3275.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2348.85 kcal;
Biatko ogdtem: 118.79 g; Ttuszcz: 97.05
g; Kw. tt. nasy.: 45.49 g; Weglowodany
ogdtem: 276.91 g; W tym cukry: 33.94 g;
Blonnik pok.: 32.82 g; S6d: 4520.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2324.40 kcal;
Biatko ogdtem: 125.11 g; Ttuszcz: 81.35
g; Kw. t. nasy.: 29.71 g; Weglowodany
ogotem: 287.17 g; W tym cukry: 44.48 g;
Blonnik pok.: 28.04 g; S6d: 4160.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2367.18 kcal,;
Biatko ogdtem: 115.84 g; Ttuszcz: 95.11
g; Kw. tt. nasy.: 42.73 g; Weglowodany
ogdtem: 287.34 g; W tym cukry: 81.01 g;
Blonnik pok.: 30.56 g; S6d: 3790.31 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 Latwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z
ogr.t/bogatobiat.

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.
weglowodanow

KRK- BON D03/D05 Z
ogr.tatwoprzs.wegl./Z ogr.t.

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-06-15 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

509

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

509

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

509

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

509

% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 80g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona,

8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, S0J,) (80J.) parzona z dod. b.sojowego i wody 40g |(SOJ.) parzona z dod. b.sojowego i wody 80 g

5 |parzona z dod. b.sojowego iwody 40g |parzonaz dod. b.sojowegoiwody 409 [Serekhomo. naturalny 80 g (MLE.) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) (S0J,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) (S0J,)

(S0J. (SOJ. Safata zielona 10 g Satata zielona 109 Serek homo. naturaliny 80 g (MLE,) Satata zielona 109 Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor 90g Ogorek $wiezy 909 Pomidor 90g Salata zielona 109

Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ [Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Pomidor 90 g

Ogorek $wiezy 909 Pomidor 90 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng | Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

= Kanapka z serem zottym i safatq (chleb  |Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb

e razowy 60g, masto 59, ser z6tty 259, razowy 60g, masto 5g, twarozek 259,

— safata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) safata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Kapusniak z kapusty biatej 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Kapusniak z kapusty biatej 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml  |Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.) Ryz na sypko 200 g (GLU PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
RyZz na sypko 200 g Mus z jablek () z/c 100 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g

5 |Mus z jablek () z/c 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Mus z jabtek () b/c 1009 Mus z jablek () b/c 100g Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ,

-2 [Sos jogurtowy naturainy 100 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) |Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) (JAJ,)

O [Kompot owocowy z jabtkami* zic ~ 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
mi mi ml Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

o Budyn $mietankowy b/c 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czama ekspresowa z cytryng.  |Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 209 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)

(GLUPSZ, GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt(GLU |PSZ, GLU ZYT,) niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Masto 83% t. 20 g (MLE,)

« |PSZ. GLUZYT,) Masto 83% . 20 g (MLE,) Pomidor 90 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g

‘S [Masto 83% #. 20 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Mix satat 109 (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt (MLE,)

e Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |Pier$ gotowana premium-dr,produkt
(MLE,) Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |niejadainej. 40 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Pomidor 90 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
nigjadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: | GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 90 g Mix satat 10g Pomidor 90 g
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Pomidor 90 ¢ Mix satat 10g Mix satat 10g
Pomidor 90 g Mix satat 10g
Mix satat 10g

z Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU

PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2373.09 kcal;
Biatko ogdtem: 91.27 g; Thuszcz: 75.61
g; Kw. tt. nasy.: 34.59 g; Weglowodany
ogotem: 351.24 g; W tym cukry: 73.55 g;
Blonnik pok.: 21.66 g; S6d: 2631.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2293.00 keal;
Biatko ogdtem: 88.72 g; Tluszcz: 67.41
g; Kw. t. nasy.: 32.72 g; Weglowodany
ogdtem: 350.57 g; W tym cukry: 71.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.20 kcal;
Biatko ogdtem: 91.68 g; Tuszcz: 53.11
g; Kw. tt. nasy.: 21.88 g; Weglowodany
ogotem: 349.37 g; W tym cukry: 72.23 g;

Blonnik pok.: 20.17 g; S6d: 2526.03 mg;

Btonnik pok.: 18.77 g; S6d: 2348.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2224.84 keal;
Biatko ogdtem: 99.24 g; Tluszcz: 54.16
g; Kw. . nasy.: 21.88 g; Weglowodany
ogdtem: 349.62 g; W tym cukry: 72.44 g;
Blonnik pok.: 18.77 g; S6d: 2785.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2421.56 kcal;
Biatko ogdtem: 104.58 g; Tluszcz: 82.19
g; Kw. tt. nasy.: 42.72 g; Weglowodany
ogotem: 345.28 g; W tym cukry: 40.79 g;
Blonnik pok.: 34.94 g; S6d: 3128.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2242.07 keal;
Biatko ogdtem: 104.62 g; Tluszcz: 54.96
g; Kw. . nasy.: 26.49 g; Weglowodany
ogdtem: 350.99 g; W tym cukry: 40.78 g;
Blonnik pok.: 23.93 g; S6d: 2592.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2497.51 kcal;
Biatko ogdtem: 125.87 g; Tluszcz: 81.63
g; Kw. tt. nasy.: 35.48 g; Weglowodany
ogotem: 339.08 g; W tym cukry: 66.16 g;
Btonnik pok.: 25.58 g; S6d: 3347.12 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 Latwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z
ogr.t/bogatobiat.

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.
weglowodanow

KRK- BON D03/D05 Z
ogr.tatwoprzs.wegl./Z ogr.t.

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-06-16 wtorek

Sniadanie

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek 80 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 90 g

Satata zielona 109

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek 809 (MLE,)

Salata zielona 109

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 80 g

Twarozek 809 (MLE,)

Salata zielona 109

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek 809 (MLE,)

Salata zielona 109

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek 809 (MLE,)

Salata zielona 109

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek 809 (MLE,)

Salata zielona 109

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kanapka z twarozkiem (chleb razowy

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka

=

) 60g, margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt |pszenna 459, masto 5g, twarozek 25g,

~ (GLU PSZ, MLE,) safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE. Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE.
PSZ, SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) SEL,) SEL, SEL,) SEL,|
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ) Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JECZ) JECZ,) JECZ) JECZ,)

- (| Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Buraczki gotowane 200 g Pieczen rzymska wieprzowa 120 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 120 g

8 [(GLUPSZ JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c~ 250 ml (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ.)

O Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) [Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g Buraczki gotowane 200 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g [Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g
(MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |(MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kzl)mpot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml mi
m m

o Salatka z pomidoréw i koperku 50 g Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez

o cukru) () 50 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng  [Herbata czarmna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarma ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c - 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 809 (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

= |PSZ GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) (s0J,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Twarozek 809 (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

'S |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 90 g Szprot w sosie pomidorowym 40 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twarozek 809 (MLE,)

2 [Masto 83% . 20 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Safata lodowa 10g (RYB, SEL.) parzona z dod. b.sojowego iwody 409 [Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Szprot w sosie pomidorowym 40 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twarozek 809 (MLE,) J, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g

, SEL,) parzona z dod. b.sojowego i wody 40g Pasta z kalafiora z natka pietruszki 90 |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 90 [(SQJ.)
Twarozek 80g (MLE,) (S0J.) g g Pasta z kalafiora z natka pietruszki 90
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 90 [Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 90 Salata lodowa 10g Safata lodowa 109 g
g g Salata lodowa 109
Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Mus- przecier owocowy Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
z jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2481.10 kcal;
Biatko ogdtem: 111.38 g; Tuszcz: 81.68
g; Kw. . nasy.: 39.47 g; Weglowodany
ogotem: 343.91 g; W tym cukry: 68.44 g;
Blonnik pok.: 32.74 g; S6d: 2689.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2318.67 kcal;
Biatko ogotem: 106.64 g; Tluszcz: 70.89
g; Kw. t. nasy.: 35.13 g; Weglowodany
ogdtem: 326.91 g; W tym cukry: 78.00 g;
Blonnik pok.: 24.16 g; S6d: 3218.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2211.87 kcal;
Biatko ogdtem: 109.60 g; Ttuszcz: 56.59
g; Kw. tt. nasy.: 24.29 g; Weglowodany
ogotem: 325.71 g; W tym cukry: 79.06 g;
Blonnik pok.: 22.76 g; S6d: 3040.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2308.18 kcal;
Biatko ogdtem: 122.20 g; Tuszcz: 59.64
g; Kw. t. nasy.: 25.33 g; Weglowodany
ogotem: 330.60 g; W tym cukry: 79.43 g;
Blonnik pok.: 22.94 g; S6d: 3478.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2458.68 kcal;
Biatko ogdtem: 112.92 g; Ttuszcz: 83.68
g; Kw. tt. nasy.: 41.17 g; Weglowodany
ogotem: 345.32 g; W tym cukry: 60.90 g;
Blonnik pok.: 35.22 g; S6d: 3099.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2371.75 kcal;
Biatko ogdtem: 119.62 g; Tluszcz: 62.63
g; Kw. . nasy.: 27.87 g; Weglowodany
ogotem: 343.96 g; W tym cukry: 67.49 g;
Blonnik pok.: 24.97 g; S6d: 3267.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2302.22 kcal;
Biatko ogdtem: 111.35 g; Ttuszcz: 70.94
g; Kw. tt. nasy.: 35.33 g; Weglowodany
ogotem: 325.81 g; W tym cukry: 77.13 g;
Blonnik pok.: 28.14 g; S6d: 3272.92 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 Latwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z
ogr.t/bogatobiat.

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.
weglowodanow

KRK- BON D03/D05 Z
ogr.tatwoprzs.wegl./Z ogr.t.

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-06-17 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

509

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

509

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 80 g (MLE,)

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)

Butka pszenno-Zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto 83% . 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa

% Serek homogenizowany o smaku Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa w ost.niejad 809 Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
g [waniliowym 80 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Serek homogenizowany o smaku kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody |W ostniejad 40 g wostniejad 80 g
5 |Szynkowa dgbowa wostniejad 409 wost.niejad 409 waniliowym 80 g (MLE,) wost.niejad 409 Pomidor 909 Serek homogenizowany o smaku
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Serek homogenizowany o smaku Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 90 g Satata zielona 109 waniliowym 80 g (MLE,)
wost.niejad 40g waniliowym 80 g (MLE,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czara ekspresowa z cytryng~ |Jabtko 1szt 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czama ekspresowa z cytryng | Cateringowa bic 250 ml Salata zielona 10 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Kanapka z szynka i safatq (chleb razowy |Kanapka z szynka i safata (chleb razowy
3 60g, masto 5g, szynka 25¢, satata 5g) | 769, margaryna 5g, szynka 25g, satata
= 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 59) 1szt(GLUPSZ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa 400 ml(GLUPSZ, SEL,) |Grysikowa 400 ml(GLUPSZ, SEL,) |Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Kotlet drobiowy panierowany z udzca udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 230 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 230
- pieczony 1009 (GLU PSZ, JAJ,) Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) g . g . g . g .
& [Fasolka szparagowa z wody* 200 Dynia duszona z marchewka * 200 g ( GLU PSZ,) Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ,
S |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
ml Dynia duszona z marchewka * 200g  |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Dynia duszona z marchewkg * 200g  |Dynia duszona z marchewka * 200 g
(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
K<|>mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m| m| m
2 Kalafior gotowany* 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng.  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ [Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  [Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 2 [Por] x 2 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 509  |Butka pszenno-zytnia 50g 2 [Por] x 2 szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ GLUZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Bulka pszenno-zytnia 50g 1szt(GLU |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt Masto 83% t. 20 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt Masto 83% t. 20 g (MLE,)
-8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) drobiowy z potaczonych kawatkow fileta |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
S |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt [z kurczaka,parzona w osfonce z kurczaka,parzona w osfonce drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
2 [Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy  |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta [niejadalnej. 40 g (_moze zawierag: niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: z kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: z kurczaka,parzona w ostonce
709 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) z kurczaka,parzona w ostonce GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 40 g (_moze zawierag:
Twardg pottiusty 80 g (MLE,) nigjadalnej. 40 g (_mozZe zawiera¢:  |Twardg pottiusty 80 g (MLE,) Twardg pottiusty 80 g (MLE.) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| Twardg potttusty 80 g ( MLE,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek swiezy 90 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Pomidor 90 g Pomidor 90g Twardg pottiusty 80 g (MLE,) Pomidor 909 Twarog pottiusty 80 g (MLE,)
Mix satat 10 g Twaroég potttusty 80 g (MLE,) Mix satat 10 g Mix satat 10 g Ogorek swiezy 90 g Mix satat 10 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Mix satat 10 g Mix satat 10g
Mix satat 10 g
z Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2698.79 kcal;
Biatko ogdtem: 102.65 g; Ttuszcz: 96.76
g; Kw. tt. nasy.: 42.03 g; Weglowodany
ogotem: 371.73 g; W tym cukry: 115.98
g; Blonnik pok.: 26.76 g; Sod: 3243.06
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2600.04 kcal;
Biatko ogdtem: 111.47 g; Tuszcz: 81.36
g; Kw. t. nasy.: 40.11 g; Weglowodany
ogdtem: 369.87 g; W tym cukry: 123.11
g; Btonnik pok.: 27.56 g; Sod: 3001.40
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2493.24 kcal;
Biatko ogdtem: 114.43 g; Tluszcz: 67.06
g; Kw. tt. nasy.: 29.27 g; Weglowodany
ogotem: 368.67 g; W tym cukry: 124.17
g; Blonnik pok.: 26.16 g; Sod: 2823.80
mg,

Warto$¢ energetyczna: 3080.26 kcal;
Biatko ogdtem: 155.84 g; Tluszcz: 87.53
g; Kw. t. nasy.: 34.98 g; Weglowodany
ogdtem: 428.63 g; W tym cukry: 125.37
g; Btonnik pok.: 28.06 g; S6d: 3974.21
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2323.77 kcal;
Biatko ogdtem: 124.39 g; Tluszcz: 77.04
g; Kw. tt. nasy.: 38.68 g; Weglowodany
ogotem: 307.57 g; W tym cukry: 44.62 g;
Btonnik pok.: 31.59 g; S6d: 3556.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2690.35 kcal;
Biatko ogdtem: 135.11 g; Tuszcz: 75.88
g; Kw. t. nasy.: 30.76 g; Weglowodany
ogdtem: 378.22 g; W tym cukry: 54.81 g;
Blonnik pok.: 27.89 g; Séd: 3701.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2815.06 kcal;
Biatko ogdtem: 143.28 g; Tluszcz: 96.23
g; Kw. tt. nasy.: 44.40 g; Weglowodany
ogotem: 365.83 g; W tym cukry: 122.21
g; Blonnik pok.: 31.36 g; Sod: 3703.81
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 Latwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z
ogr.t/bogatobiat.

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.
weglowodanow

KRK- BON D03/D05 Z
ogr.tatwoprzs.wegl./Z ogr.t.

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-06-18 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

509

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
p;rzjr;a z dod. b.sojowego i wody 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

509

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzjr;a z dod. b.sojowego i wody 40g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

-2 [Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (80J.) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody 80 g

S |parzonaz dod. b.sojowego i wody 409 |parzona z dod. b.sojowego iwody 409 [Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z S0J,) Serek homo.o smaku naturalnym z S0J,)

2 |(s0J.) (80J4,) ziolami 80 g (MLE,) ziotami 80 g (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z

o [Serek homo.o smaku naturainym z Serek homo.o smaku naturalnym z Pomidor 90g Safata zielona 10 g ziolami 80 g (MLE,) Safata zielona 10 g ziotami 80 g (MLE,)
ziolami 80 g (MLE,) ziotami 80 g (MLE,) Salata zielona 109 Pomidor 90 g Salata zielona 10 g Pomidor 90 g Salata zielona 10 g
Ogorek $wiezy 90 g Safata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Pomidor 90 g
Salata zielona 10 g Pomidor 90g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem blc 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

= Kanapka z twarozkiem i safatq (chleb Kanapka z twarozkiem i safatg (butka

Kz razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g, pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek

- safata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 25¢, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami - 400 Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 [Barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami - 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Makaron 2009 (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 Sos migsno warzywny (z migsa wieprzowego) 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU  [Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)

ml Brokut gotowany* 200 g Sos migsno warzywny (z miesa PSZ,) Sos migsno warzywny (z miesa Sos migsno warzywny (z miesa

8 (|Lazanki z kapusta i migs wp z fopatki Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml wieprzowego) 230 g (GLU PSZ, SEL,) [Sos migsno warzywny (z miesa wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 230 g (GLU PSZ, SEL,)

S (300 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Brokut gotowany* 200 g wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
Jabtko 1szt 1szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

ml 200 (SEL,) mi mi
Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m
o Ss%réwka z kapusty biatej z olejem b/c () |Marchew gotowana plastry 50 g
9

Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czamna ekspresowa z cytryng. |Herbata czarna ekspresowa z cytryng.  [Herbata czama ekspresowa z cytryng.  |Herbata czara ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 2 [Por] x 2 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 509  |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLUZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt(GLU |Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Piers gotowana premium-dr,produkt Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |(MLE,) Pasztet z soczewicy () 70 g ( GLU PSZ, | grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g

'S |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢:  |Piers gotowana premium-dr,produkt JAJ, MLE,) niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢:  |(MLE,)

S Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU PSZ | (MLE,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |Pier$ gotowana premium-dr,produkt GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Pier$ gotowana premium-dr,produkt
JAJ, MLE,) Piers gotowana premium-dr,produkt Pasta z twarogu z koperkiem 80 g niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce | (MLE,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢:  |(MLE,) nigjadalnej. 40 g (_mozZe zawierac:
grubo rozdrobniony, parzony w osfonce - [nigjadainej. 40 g (_moZe zawiera:  [Marchew gotowana plastry 90 g Marchew gotowana plastry 90 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| Marchew gotowana plastry 90g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: | GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )[Mix safat 10 g Mix satat 10 g Marchew gotowana plastry 90 g Mix satat 10 g Marchew gotowana plastry 90 g
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Marchew gotowana plastry 90 g Mix satat 10g Mix satat 10 g
Marchew gotowana plastry 90 g Mix satat 10 g
Salata lodowa 109

= Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

o

(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2368.95 kcal;
Biatko ogdtem: 86.84 g; Tuszcz: 85.41
g; Kw. tt. nasy.: 34.22 g; Weglowodany
ogotem: 325.96 g; W tym cukry: 82.40 g;
Blonnik pok.: 30.67 g; S6d: 2953.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2344.85 kcal;
Biatko ogdtem: 105.32 g; Tuszcz: 79.20
g; Kw. . nasy.: 33.10 g; Weglowodany
ogdtem: 317.12 g; W tym cukry: 72.19 g;
Blonnik pok.: 25.82 g; S6d: 2944.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2238.05 kcal;
Biatko ogdtem: 108.28 g; Ttuszcz: 64.90
g; Kw. tt. nasy.: 22.26 g; Weglowodany
ogotem: 315.92 g; W tym cukry: 73.25 g;
Blonnik pok.: 24.42 g; S6d: 2766.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2623.66 keal;
Biatko ogdtem: 128.16 g; Tluszcz: 72.79
g; Kw. t. nasy.: 23.73 g; Weglowodany
ogdtem: 376.29 g; W tym cukry: 75.07 g;
Blonnik pok.: 26.68 g; S6d: 3690.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2605.47 kcal;
Biatko ogdtem: 109.53 g; Ttuszcz: 98.91
g; Kw. tt. nasy.: 36.55 g; Weglowodany
ogotem: 348.96 g; W tym cukry: 56.11 g;
Blonnik pok.: 44.81 g; S6d: 3535.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2364.42 keal;
Biatko ogdtem: 117.67 g; Thuszcz: 72.14
g; Kw. t. nasy.: 25.93 g; Weglowodany
ogdtem: 323.60 g; W tym cukry: 52.70 g;
Blonnik pok.: 27.79 g; Séd: 3015.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2358.46 kcal;
Biatko ogdtem: 115.60 g; Ttuszcz: 81.49
g; Kw. tt. nasy.: 33.15 g; Weglowodany
ogotem: 313.49 g; W tym cukry: 71.91 g;
Blonnik pok.: 29.98 g; S6d: 3419.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 Latwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.

KRK- BON D03/D05 Z

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-06-19 piatek

Sniadanie

ograniczeniem tluszczu ogr.t/bogatobiat. weglowodanow ogr.tatwoprzs.wegl./Z ogr.t.
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
PSZ

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Powidta $liwkowe 80 g

Arbuz 150¢

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

509

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% . 20 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Dzem 50g

Arbuz 150 g

Safata zielona 109

Herbata czama ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 250 ml

509

Butka pszenno-iytnia 50g 2szt(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto 83% th.

10 (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE.)
Dzem 509
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Salata zielona 109
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
pa(r)zgna z dod. b.sojowego i wody 40g

S0J,

Arbuz 150¢g

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

509

MLE,)

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt ( GLU

PSZ GLUZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

pa(r)zona zdod. b.sojowego i wody 40g
J

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

psarzona z dod. b.sojowego i wody 809
J,

509

Serek homo. naturalny 80 g (MLE.,)
Arbuz 150¢g

Salata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa zic 250 ml

Kanapka z serem zottym i safatg (chleb

Kanapka z twarozkiem i safatg (chleb

=z

Kz razowy 60g, masto 5g, ser z6tty 25g, razowy 60g, margaryna 5g, twarozek

- safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 25¢, safata 5g) 1szt (GLU PSZ, MLE,)

Kalafiorowa z ryzem 400 ml ( MLE, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL Ryzowa 400 ml (MLE, SEL Kalafiorowa z ryzem 400 ml ( MLE, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
Ryba panierowana pieczona Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,) (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g RYB,) RYB,)

8 || (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, ((RYB,) Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ,

S |RYB, SEL Suréwka z kapusty biatej z olejem 200 |SEL S
Suréwka z kapusty biatej z olejem 200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
g ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml ml
Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c - 250 mi
m

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,

(]

T GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng  [Herbata czamna ekspresowa z cytryng.  |Herbata czarma ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 20g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

« |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% . 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

‘o |(GLU PSZ,) PSZ GLUZYT,) Salata zielona 10 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 80 |Masto 83% t. 20 g (MLE,)

) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pomidor 90 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) E,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g
Ser z0tty 40 g (MLE,) grubo rozdrobniona 40 g Ogorek $wiezy 90 g Salata zielona 109 Salata zielona 109
Ogorek $wiezy 90 g Salata zielona 10g Salata zielona 10 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Satata lodowa 109 Pomidor 90 g

= Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ,

o

JAJ, MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2858.06 kcal;
Biatko ogdtem: 108.33 g; Tluszcz: 90.54
g; Kw. tt. nasy.: 39.48 g; Weglowodany
ogotem: 393.75 g; W tym cukry: 119.99
g; Blonnik pok.: 24.13 g; Sod: 2496.00
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2540.56 kcal;
Biatko ogdtem: 104.15 g; Tluszcz: 69.39
g; Kw. t. nasy.: 31.51 g; Weglowodany
ogdtem: 360.87 g; W tym cukry: 105.45
g; Btonnik pok.: 21.18 g; Sod: 2685.78
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2424.88 kcal;
Biatko ogdtem: 112.36 g; Ttuszcz: 53.81
g; Kw. tt. nasy.: 21.25 g; Weglowodany
ogotem: 355.56 g; W tym cukry: 101.06
g; Blonnik pok.: 21.94 g; Sod: 2506.54
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2468.24 kcal;
Biatko ogdtem: 119.00 g; Tuszcz: 55.66
g; Kw. t. nasy.: 21.53 g; Weglowodany
ogdtem: 355.56 g; W tym cukry: 101.06
g; Btonnik pok.: 21.94 g; S6d: 2552.91
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2453.74 kcal;
Biatko ogdtem: 121.21 g; Tluszcz: 80.21
g; Kw. tt. nasy.: 37.84 g; Weglowodany
ogotem: 340.41 g; W tym cukry: 71.15 g;
Btonnik pok.: 30.55 g; S6d: 3461.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2359.61 kcal;
Biatko ogdtem: 127.88 g; Tluszcz: 58.31
g; Kw. t. nasy.: 23.22 g; Weglowodany
ogdtem: 347.72 g; W tym cukry: 65.65 g;
Blonnik pok.: 27.32 g; S6d: 3108.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2512.70 kcal;
Biatko ogdtem: 125.36 g; Tluszcz: 71.24
g; Kw. tt. nasy.: 31.21 g; Weglowodany
ogotem: 337.07 g; W tym cukry: 86.47 g;
Btonnik pok.: 24.58 g; S6d: 3621.25 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 Latwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z
ogr.t/bogatobiat.

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.
weglowodanow

KRK- BON D03/D05 Z
ogr.tatwoprzs.wegl./Z ogr.t.

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-06-20 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Twarozek 80g (MLE.)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 70 g (GLU PSZ,)
Ketchup 20 g (SEL,)

Mix satat 109

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR.)
Mix satat 10 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

509

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 40 g (_moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 90 g

Mix satat 10g

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 80 g (_moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR
Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 90 g

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ¢

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 80 g (MLE.)

Mix satat 10 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR
Twarozek 809 (MLE,)

Mix satat 10 g

Pomidor 909

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 80 g (_moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 809 (MLE.)

Mix satat 10 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 909 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

= Kanapka z twarozkiem i safatq (chleb Kanapka z twarozkiem i safatq (butka

Kz razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g, pszenna 45g, masto 5g, twarozek 259,

- safata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) safata 59) 1 szt (GLUPSZ, MLE,)
Ogdrkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ,
PSZ, MLE, SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g JECZ, JECZ, JECZ, JECZ,

'8 || Gulasz z zotadkéw drobiowych 200 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Potrawka drobiowa 250 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, (Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa 250 g (GLU PSZ,

S ||(GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem | Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem  |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009 2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (200 g 2009
Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c - 250 K<|)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c - 250
m m| m| m

=) Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem |Marchew gotowana z olejem 50 g

o 509
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng  [Herbata czarmna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno zytma 50g 2szt(GLUPSZ GLU 2YT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 209  [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU S0J, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

« |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |PSZ, GLU ZYT,) Twarég pottiusty 80 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

'S |PSZ, GLUZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pasta z brokuta * 90 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona,

S |Maslo 83% t. 20 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Salata lodowa 109 parzona z dod. b.sojowego i wody 409 |(SOJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g S0J,) Twar6g potttusty 80 g (MLE,) J,)
parzona z dod. b.sojowego iwody 40g |(SOJ.) Twardg pétttusty 80 g (MLE.) Pasta z brokuta* 90g Twardg pétttusty 80 g (MLE.)
(80J.) Twarog potttusty 80 g (MLE,) Pasta z brokuta* 90 g Salata lodowa 10g Pasta z brokuta* 90 g
Ser zotty 409 ( MLE MLE,) Pasta z brokuta* 90 g Safata lodowa 109 Safata lodowa 109
Pasta z brokuta* 90 g Safata lodowa 10g
Satata lodowa 10g

= Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

o

Warto$¢ energetyczna: 2442.60 kcal;
Biatko ogétem: 105.61 g; Ttuszcz: 93.46
g; Kw. tt. nasy.: 44.22 g; Weglowodany

ogotem: 309.44 g; W tym cukry: 70.64 g;

Blonnik pok.: 25.19 g; S6d: 4042.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2269.37 kcal;
Biatko ogdtem: 100.98 g; Ttuszcz: 72.73
g; Kw. t. nasy.: 33.48 g; Weglowodany
ogotem: 318.03 g; W tym cukry: 72.37 g;
Blonnik pok.: 25.75 g; Sod: 3073.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2162.57 kcal;
Biatko ogétem: 103.94 g; Ttuszcz: 58.43
g; Kw. tt. nasy.: 22.64 g; Weglowodany
ogdtem: 316.83 g; W tym cukry: 73.43 g;
Btonnik pok.: 24.35 g; S6d: 2895.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2244.60 kcal;
Biatko ogdtem: 116.59 g; Ttuszcz: 60.57
g; Kw. . nasy.: 23.19 g; Weglowodany

ogotem: 320.64 g; W tym cukry: 74.44 g;

Blonnik pok.: 25.14 g; S6d: 3246.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2393.29 kcal;
Biatko ogétem: 111.50 g; Ttuszcz: 92.66
g; Kw. tt. nasy.: 37.45 g; Weglowodany
ogotem: 306.28 g; W tym cukry: 46.63 g;
Blonnik pok.: 34.51 g; S6d: 3584.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2282.60 kcal;
Biatko ogdtem: 113.14 g; Ttuszcz: 65.64
g; Kw. t. nasy.: 26.30 g; Weglowodany

ogotem: 323.64 g; W tym cukry: 51.91 g;

Blonnik pok.: 27.03 g; S6d: 3129.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2279.40 kcal;
Biatko ogdtem: 113.23 g; Ttuszcz: 72.87
g; Kw. tt. nasy.: 33.47 g; Weglowodany
ogotem: 316.44 g; W tym cukry: 72.48 g;
Btonnik pok.: 30.34 g; S6d: 3440.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 Latwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z
ogr.t/bogatobiat.

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.
weglowodanow

KRK- BON D03/D05 Z
ogr.tatwoprzs.wegl./Z ogr.t.

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-06-21 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ,GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w osfonce
nigjadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Jabtko 1szt 1szt

Mix satat 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Mix satat 10 g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

509

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 80 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR,)
Mix satat 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 80 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR.
Mix satat 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 80 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 90 g

Mix satat 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

509

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierag:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR,)
Pomidor 90 g

Mix satat 10 g

Herbata czamna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
nigjadalnej. 80 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ser zotty 409 (MLE,)

Jabtko 1szt 1szt

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa z/c 250 ml

Kanapka z pasztetem i satata (chleb
razowy 60g, masto 5g, pasztet 259,

Kanapka z szynka i satata (chleb razowy
769, margaryna 5g, szynka 259, satata

=
Kz safata 5g) 1szt(GLUPSZ, JAJ, SOJ, |5g) 1 szt(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
- MLE, moze zawieraé: OZI, SEL, GOR,
Pomidorowa z makaronem 400 ml Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem 400 ml Pomidorowa z makaronem 400 ml Pomidorowa z makaronem 400 ml Pomidorowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Schab gotowany 100 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
- || Kotlet schabowy - pieczony 100 g Sos wtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 120 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 120 g
-2 |(GLU PSZ, JAJ,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
O | Mizeria 200 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski*  [Mizeria 200 g (MLE.) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 2009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 {200 g 20049
ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* zic 250 |ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 KclJmpot owocowy z jabtkami* z/c - 250
m| m| m
2 Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ [Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/lc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  [Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 509  |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt(GLU |Masto 83% . 10 g (MLE,) Masto 83% . 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% . 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
©|PSZ GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
& Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
2 |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kielbasa  Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) grubo rozdrobniona 40 g Twarozek 809 (MLE,) grubo rozdrobniona 40 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  [grubo rozdrobniona 40 g Salata zielona 10 g Pomidor 90g Twarozek 80 g (MLE,) Salata zielona 10g Twarozek 80 g (MLE,)
grubo rozdrobniona 40 g Twarozek 809 (MLE,) Pomidor 90 g Safata zielona 109 Ogorek $wiezy 90 g Pomidor 90 g Salata zielona 109
Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Salata zielona 10 g Pomidor 90 ¢
Salata zielona 10 g Salata zielona 109
QOgorek $wiezy 90 g
z Rogal maslany 50g. 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ,

JAJ_MLE))

Warto$¢ energetyczna: 2276.49 kcal;
Biatko ogdtem: 101.57 g; Tluszcz: 74.58
g; Kw. tt. nasy.: 32.08 g; Weglowodany
ogotem: 313.40 g; W tym cukry: 59.13 g;
Btonnik pok.: 19.78 g; S6d: 2595.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2152.01 keal;
Biatko ogdtem: 113.75 g; Tuszcz: 59.35
g; Kw. t. nasy.: 30.29 g; Weglowodany
ogdtem: 299.00 g; W tym cukry: 54.98 g;
Blonnik pok.: 17.11 g; S6d: 2613.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2045.21 kcal;
Biatko ogdtem: 116.71 g; Tluszcz: 45.05
g; Kw. tt. nasy.: 19.45 g; Weglowodany
ogotem: 297.80 g; W tym cukry: 56.04 g;
Btonnik pok.: 15.71 g; S6d: 2436.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2124.21 keal;
Biatko ogdtem: 131.81 g; Tuszcz: 46.92
g; Kw. t. nasy.: 20.44 g; Weglowodany
ogdtem: 298.28 g; W tym cukry: 56.04 g;
Blonnik pok.: 15.71 g; Séd: 2830.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2108.04 kcal;
Biatko ogdtem: 118.73 g; Tluszcz: 66.18
g; Kw. tt. nasy.: 35.53 g; Weglowodany
ogotem: 285.41 g; W tym cukry: 35.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.17 keal;
Biatko ogdtem: 122.30 g; Thuszcz: 49.17
g; Kw. . nasy.: 22.66 g; Weglowodany
ogdtem: 282.88 g; W tym cukry: 33.96 g;

Blonnik pok.: 26.44 g; S6d: 3981.03 mg;

Blonnik pok.: 17.76 g; S6d: 3677.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2236.69 kcal;
Biatko ogdtem: 127.81 g; Tluszcz: 69.10
g; Kw. tt. nasy.: 38.64 g; Weglowodany
ogotem: 293.00 g; W tym cukry: 54.08 g;
Btonnik pok.: 20.91 g; S6d: 3346.03 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



