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o WYNIKI BADAN LABORATORYJNYCH
DO01. Dieta podstawowa

z dnia 18.08.2026 rok realizowana

w Szpitalu Rehabilitacyjnym Provita we Wroctawiu

Numer sprawozdania: SB/109834/08/2026 (z dnia 31.08.2026 r.)
Jadtospis — D0O1. Dieta podstawowa
Zestaw z dnia: 18.08.2026 roku

Dieta realizowana przez: Gorzki Melon Catering Agnieszka Ratajczak, Zaborowska 12,
Przemet 64-234,

Badania przeprowadzone przez: Laboratorium SGS Polska Pracownia Badari Zywnosci
ul. Poznariska 305B 05-850 Ottarzew

Metodologia oceny: Zasada pasma ochronnego (ILAC- G8:09/2019)

Przeprowadzona analiza laboratoryjna oraz obliczeniowa petnej dziennej racji
pokarmowej dla DO1.Diety Podstawowejw placéwce wykazuje bardzo wysoki poziom
zbilansowania pod katem podazy energii, tluszczéw catkowitych oraz
weglowodandw ztozonych.

Jadtospis spetnia kryteria krytyczne dla utrzymania prawidtowego stanu odzywienia
oraz optymalnej pracy uktadu pokarmowego:

e Prawidtowa i wysoka wartos¢ energetyczna (2479 £ 744 kcal /10 487 kJ): Wynik spetnia
norme referencyjnag (2011,5 kcal). Zapewnienie blisko 2500 kcal na dobe stanowi
doskonata baze, pokrywajac zwiekszone zapotrzebowanie na energie zwigzane
z procesem leczenia i rehabilitacja.
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¢ Idealnie zbilansowana zawarto$¢ ttuszczu catkowitego (64,20 7,70 g): Wynik doskonale
wpisuje sie w warto$¢ odniesienia (60,2 g) i uzyskuje status spetnia Gwarantuje to
wiasciwy udziat ttuszczu jako zrddta energii oraz nosnika witamin (A, D, E, K),

e Prawidtowa podaz nasyconych kwaséw ttuszczowych (24,15 + 10,87 g): Poziom
nasyconych kwasdéw ttuszczowych miesci sie w dopuszczalnym pasmie ochronnym
normy (ref. 19,8 g), co $wiadczy o wiasciwym doborze surowcédw pochodzenia
zwierzecego i roélinnego.

e Odpowiedni poziom weglowodandw ogdtem (360,07 = 93,62 g): Wynik spetnia
wymagania (ref. 288,75 g), dostarczajac weglowodandéw niezbednych do prawidtowej
pracy catego organizmu. W badanej prébie mamy wyzsza zawarto$¢ weglowodandéw co
stanowi o rzetelnosci realizacji ustugi, w tym dniu wystepowaty w jadtospisie kasze,
gdzie jest ryzyko niedoszacowania ilo$ci suchego produktu do przygotowania positku,
ma tutaj duze znaczenie rézna chtonnosé i jakos¢ surowca.

e Zawartosé btonnika pokarmowego to w badanej prébie 44,49 g, co przewyzsza norme
referencyjng, co z punktu widzenia fizjologii zywienia jest atutem diety. Btonnik
pokarmowy przeciwdziata zaparciom (bedacym powszechnym problemem pacjentéw
lezagcych, pacjentdw z zaburzeniami neurologicznymi, po udarze), wspiera mikrobiote
jelitowa oraz reguluje gospodarke weglowodanowo-lipidowa. Wedtug kryterium, z racji
przekroczenia gérnego limitu wynik ten nie spetnia zakresu. Interpretujac wyniki nalezy
mie¢ na uwadze, iz wykonawca ustugi zywienia przedstawia w jadtospisie wartosé
odzywcza produktéw deklarowanych przez producenta, ktéry zgodnie
z obowigzujagcym prawem nie ma obowigzku przedstawia¢ zawartosci btonnika
w produkcie, to ma wptyw na niedoszacowanie catkowitej zawartos$ci tego sktadnika.

e Zwiekszona zawarto$c¢ biatka (140,79 g + 29,57 vs ref. 95,8 g) jest analogicznym wynikiem
do wyzszej zawartosci kcal anizeli wyliczono w jadtospisie. W wigkszosci przypadkow
to sytuacja korzystna dla pacjenta, zwtaszcza w procesie rehabilitacji i procesie
chorobowym, gdzie istnieje wysokie ryzyko utraty masy miesniowej i pojawiania sie
niedozywienia.

o Niskazawarto$¢ cukrow ogdtem (34,96 g vs ref. 45,18 g) — Bardzo dobry wynik, zawartos¢
cukréw jest nizsza od wartosci odniesienia (34,96 g vs 45,18 g). Choé w czysto
technicznym systemie oceny uzyskata status ,nie spetnia” (z powodu wartosci ponizej
progu ref.), w praktyce dietetycznej jest to bardzo duza zaleta jadtospisu. Swiadczy
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o ograniczeniu cukréw prostych i dodanych, co sprzyja stabilnemu poziomowi glukozy
we krwi. Jadtospis wyklucza jak tylko to mozliwe dodawanie cukru, ich obecnosé to
wynik naturalnie wystepujacych cukréw w produktach takich jak: owoce, naturalne
produkty mleczne, soki 100%, midd, z matg czestotliwos$cig sa obecne dzemy, galaretki
owocowe. Na wyniki cukrow maja niewatpliwie wptyw czynniki majace wptyw na
surowiec jakim jest kazdy owoc, warzywo gdzie zawarto$¢ cukréw bedzie zmienna w
zaleznosci od pory roku, warunkdw uprawy.

e Zawartoscé soli (17,80 g) oraz Sodu (7087 mg) poziom sodu/soli wynika w gtéwnej mierze
z naturalnej zawartos$ci sodu w produktach rynkowych (pieczywo, sery, wedliny) oraz
potrzeby zapewnienia smakowito$ci potraw pacjentom o ostabionym apetycie.
Wartos¢ ta stanowi cenng wskazéwke do sukcesywnej redukciji soli dodanej na rzecz
ziot w kolejnych jadtospisach i przyjrzeniu sie ofercie rynkowej dotyczacej wedlin
i innych gotowych wyrobdéw uzywanych w jadtospisie.

Rekomendacje:

Wyzsza zawartos$¢ kcal zestawu diety moze mie¢ wplyw na zwigkszone ilosci nie
dojadanych porcji i marnowania jedzenia co nalezy obserwowac u pacjentéw.

Mimo, ze wyzsza zawarto$¢ biatka jest pozytywnym aspektem z punktu widzenia
zywieniowego jednak nalezy dotozy¢ wszelkich staran do odzwierciedlenia
zaplanowanego jadtospisu.

Zaleca sie stopniowe ograniczanie dosalania potraw na rzecz ziét oraz stopniowy dobér
wedlin ipieczywa o obnizonej zawarto$ci sodu, co pozwoli na bezproblemowe
osiaggniecie zaktadanych wskaznikéw soli bez utraty waloréw smakowych.

Podsumowanie:

Positki w petni zabezpieczaja zapotrzebowanie energetyczne pacjentdw,
eliminujac ryzyko niedozywienia szpitalnego i wspierajac proces rehabilitacji oraz
pézZniejszej rekonwalescenciji.
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Laboratorium SGS Polska
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data wystawienia: 2026-08-31

www.sgs.pl
SPRAWOZDANIE Z BADAN NR : SB/109834/08/2026
Bonifraterskie Centrum Medyczne Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig
Zamawiajacy: |ul. gen. Romualda Traugutta 57/59
50-417 Wroctaw
Podstawa realizacji:|Zlecenie z dnia: 2026-08-12 nr: 26024868
Cel badania:|cel_badania
Data rejestracji w laboratorium Data rozpoczecia badan Data zakonczenia badan
2026-08-20 2026-08-24 2026-08-31
Laboratoryjny nr prébki: Opis probki:
SN .1.1:.|Dieta podstawowa - zestaw catodzienny - realizacia WROCLAW
Identyfikacja probki: PROVITA
Typ prébki:|wyroby garmazeryjne
Pobrana przez:|Zamawiajgcego
164011/08/2026 Stan probki:|bez zastrzezen
Rodzaj opakowania:|zastepcze [Pojemnik plastikowy
Nr partii:|-
Data waznosci: |-
llo$¢ opakowan:|1
Uwagi: -
Wyniki badan ; 5
o . e Niepewnosé H
Oznaczany parametr Jednostka | Identyfikacja metody badawczej | Wymagania rozsI:erzona & § . %
164011/08/2026 @3 5§
=90| <
Warto$¢ energetyczna kJ/100g |Rozporzgdzenie (UE) nr A - 330 195,70 Ot (A12
(kJ/100g) 1169/2011 (Dz. U. L 304 z
22.11.2011 z pézn. zm.)
Wartos$¢ energetyczna kcal/100g [Rozporzadzenie (UE) nr A - 78 122,62 Ot |A12
(kcal/100g) 1169/2011 (Dz. U. L 304 z
22.11.2011 z pézn. zm.)
Weglowodany ogdtem (z g/100g |PB-PAZ/FS-19 A - 11,33 12,83 Ot |A12
obliczen)
Weglowodany przyswajalne g/100g |PB-PAZ/FS-19 A - 9,93 +2,88 Ot (A12
(z obliczen)
Zawartos$¢ btonnika g/100g |PB-PAZ/FS-15 A - 1,4 10,2 Ot (A12
pokarmowego
Zawartos¢ popiotu ogolnego g/100g  |PB-PAZ/FS-11 A - 0,96 0,12 Ot |A12
Sdl (z obliczen) g/100g |z obliczen A - 0,56 +0,13 Ot |A12
Masa netto g PB-PAZ/FS-21 A - 3178 +255 Ot |A12
Udziat % kwasow
ttuszczowych
Kwasy tluszczowe nasycone % PB-PAZ/FS-34 A - 37,93 +7,59 Ot |A12
(z obliczen)
Kwasy tluszczowe - 37,06 +7,42
jednonienasycone (z
obliczen)
Kwasy tluszczowe - 19,99 14,00
wielonienasycone (z
obliczen)
Kwasy ttuszczowe trans (z - 0,60 0,18
obliczen)
Kwasy tluszczowe omega 3 - 3,08 +0,62
(ALA, EPA, DHA, ETE, DPA)
Kwasy tluszczowe omega 6 - 16,79 +3,36
(LA, GLA, ARA, DGLA)
(C4:0) kwas butanowy - 0,25 0,10
(mastowy)
(C6:0) kwas heksanowy - 0,31 +0,13
(kapronowy)
(C8:0) kwas oktanowy - 0,42 +0,17
(kaprylowy)
(C10:0) kwas dekanowy - 0,86 +0,26
(kaprynowy)
(C11:0) kwas undekanowy - <0,05* +0,02

SGS Polska Sp. z o.0. Al. Jerozolimskie 146A, 02-305 Warszawa

tel.: (0-22) 329 22 22 fax: (0-22) 329 22 20, www.sgs.com/pl-pl
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data wystawienia: 2026-08-31

Oznaczany parametr

(C12:0) kwas dodekanowy
(laurynowy)

(C13:0) kwas tridekanowy
(tridecylowy)

(C14:0) kwas tetradekanowy
(mirystynowy)

(C14:1w5) kwas
tetradekanowy
(mirystyleinowy)

(C15:0) kwas pentadekanowy
(pentadecylowy)

(C15:1) kwas cis-10-
pentadekenowy

(C16:0) kwas
heksadekanowy
(palmitynowy)

(C16:1w7) kwas
heksadecenowy
(palmitoleinowy)

(C17:0) kwas heptadekanowy
(margarynowy)

(C17:1) kwas cis-10-
heptadekenowy

(C18:0) kwas oktadekanowy
(stearynowy)

(C18:1w9) kwas
oktadecenowy cis (oleinowy)

(C18:1w7) kwas cis-11
wakcenowy

(C18:1w9t) kwas
oktadecenowy trans
(elaidynowy)

(C18:2w6) kwas linolowy cis
(LA)

(C18:2 ct) kwas cis-9, trans-
12 oktadekadienowy

(C18:2w6t) kwas
linolelaidynowy trans
(linoeladynowy)

(C18:2 tc) kwas trans-9, cis-
12 oktadekadienowy

(C18:3w3) kwas alfa-
linolenowy (ALA) (kwas cis-9,
cis-12, cis-15 alfa-linolenowy)

(C18:3w6) kwas gamma-
linolenowy (GLA) (kwas cis-6,
cis-9, cis-12 gamma-
linolenowy)

(C20:0) kwas eikozanowy
(arachidowy)

(C20:1w9) kwas cis-11-
eikozenowy

(C20:2) kwas cis-11,14-
eikozadienowy

(C20:3w3) kwas cis-
11,14,17-eikozatrienowy
(ETE)

(C20:3w6) kwas cis-8,11,14-
eikozatrienowy (DGLA)

Jednostka

Identyfikacja metody badawczej

Wyniki badan

Wymagania** Niepewnoéé*
rozszerzona
164011/08/2026
- 1,73 +0,35
- <0,05* +0,02
- 3,95 +0,79
- 0,30 +0,12
- 0,35 +0,15
- <0,05* +0,02
- 20,73 4,15
- 1,52 +0,31
- 0,29 +0,12
- <0,05* +0,02
- 8,10 +1,62
- 33,02 16,61
- 1,70 +0,34
- 0,20 +0,08
- 16,73 +3,35
- 0,40 +0,16
- <0,05* +0,02
- <0,05* +0,02
- 2,93 +0,59
- <0,05* +0,02
- 0,22 +0,09
- 0,46 +0,19
- 0,12 +0,05
- <0,1* +0,04
- 0,06 +0,03

Miejsce wyk.
badan

Autoryzowat

SGS Polska Sp. z o.0.

Al. Jerozolimskie 146A, 02-305 Warszawa
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data wystawienia: 2026-08-31

Wyniki badan

racji pokarmowej

164011/08/2026

X K
Oznaczany parametr Jednostka | Identyfikacja metody badawczej | Wymagania** N|epewno§é* % §
rozszerzona % .F“ E-
164011/08/2026 o3| 5
=90 <
(C20:4w6) kwas - <0,05% +0,02
eikozatetraenowy
(arachidonowy) (ARA)
(C20:5w3) kwas cis- - <0,05% +0,02
5,8,11,14,17-
eikozapentaenowy (EPA)
(C21:0) kwas heneikozanowy - 0,15 +0,06
(C22:0) kwas dokozanowy - 0,17 +0,07
(behenowy)
(C22:1w9) kwas dokozenowy - <0,05* +0,02
(erukowy)
(C22:2) kwas cis-13,16- - <0,05% 40,02
dokosadienowy
(C22:5w3) kwas cis — - <0,1# +0,04
7,10,13,16,19
dokozapentaenowy (DPA)
(C22:6w3) kwas cis- - 0,09 +0,04
4,7,10,13,16,19-
dokozaheksaenowy (DHA)
(C23:0) kwas trikozanowy - 0,31 +0,13
(C24:0) kwas tetrakozanowy - 0,07 +0,03
(lignocerynowy)
(C24:1w9) kwas - <0,05% +0,02
tetraeikozaenowy
(nerwonowy)
Nasycone kwasy ttuszczowe % z obliczen / calculated A - 0,76 +0,34 Ot |A12
Oznaczanie zawartosci azotu | g/100g |PB-PAZ/FS-36 A - 0,71 +0,14 Ok |A12
Zawartos$¢ biatka (z obliczen) | g/100g  |PB-PAZ/FS-36 A - 4,43 +0,85 Ot |A12
Zawartos¢ wody % PB-PAZ/FS-10 A - 81,26 4,07 Ot |A12
Zawartos¢ suchej masy % PB-PAZ/FS-10 A - 18,74 +0,94 Ot |A12
Zawartos¢ ttuszczu g/100g |PB-PAZ/FS-40 A - 2,02 +0,19 Ot |A12
catkowitego
Sdd (Na) mg/kg  |PB-PAZ/FS-41 A - 2230 +491 Ot |A12
Zawartos$¢ cukrow ogdtem (z g/100g |PB-PAZ/FS-43 A - 1,1 +0,3 Ot |A12
obliczen)
Warto$¢ odzywcza dziennej - z obliczeh A - Podano w: Zatgcznik nr - Ot (A12

Informacje dodatkowe:

Plan pobierania dostepny u Klienta, odpowiedzialnego za pobranie prébek.

Normalprocedura
badawcza

Data, wersja i/lub informacje dodatkowe

Rozporzadzenie (UE) nr
1169/2011 (Dz. U. L 304 z
22.11.2011 z pézn. zm.)

z obliczen

PB-PAZ/FS-19

Procedura badawcza wersja 01 z dnia 22.02.2021 r.

Metoda obliczeniowa

PB-PAZ/FS-15

Procedura badawcza wersja 01 z dnia 22.02.2021 r.

Metoda enzymatyczno-wagowa

PB-PAZ/FS-11

Procedura badawcza wersja 01 z dnia 22.02.2021 r.

Metoda wagowa

Sol (z obliczen)

Obliczono na podstawie wyniku analizy sodu x 2,5

PB-PAZ/FS-21

Procedura badawcza wersja 01 z dnia 22.02.2021 r.

Metoda wagowa

PB-PAZ/FS-34

Procedura badawcza wersja 04 z dnia 12.01.2024 r.
z detekcjg ptomieniowo-jonizacyjng (GC-FID)

z wytaczeniem pkt. 3.2. Metoda chromatografii gazowej

PB-PAZ/FS-36

Procedura badawcza wersja 02 z dnia 02.05.2022 r.

Metoda Duma

PB-PAZ/FS-36

Procedura badawcza wersja 02 z dnia 02.05.2022 r.

z obliczeh

PB-PAZ/FS-10

Procedura badawcza wersja 02 z dnia 24.02.2023 r.

Metoda wagowa, suszenie mikrofalowe.

PB-PAZ/FS-40

Procedura badawcza wersja 01 z dnia 24.02.2023 r.
jgdrowego (NMR)

Metoda spektrometrii magnetycznego rezonansu

PB-PAZ/FS-41

Procedura badawcza wersja 01 z dnia 09.01.2024. Metoda spektrometrii mas z jonizacjg w plazmie
indukcyjnie sprzezonej (ICP-MS)

SGS Polska Sp. z o.0.

Al. Jerozolimskie 146A, 02-305 Warszawa

tel.: (0-22) 329 22 22, fax: (0-22) 329 22 20, www.sgs.com/pl-pl
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SPRAWOZDANIE Z BADAN NR : SB/109834/08/2026

Obliczono na podstawie sumy cukréw: glukoza, fruktoza, laktoza, maltoza, sacharoza oznaczonych wg PB-
PB-PAZ/FS-43 PAZ/FS-43 wersja 02 z dnia 26.09.2025 r. Metoda chromatografii cieczowej z detekcjg refraktometryczng
(HPLC-RID)

* Niepewnos$¢ rozszerzona pomiaru opiera sie na niepewnosci standardowej pomnozonej przez wspotczynnik k=2, zapewniajac poziom ufnosci
okoto 95%. Niepewnos$c¢ podano dla analizy.

Bez pisemnej zgody Laboratorium Sprawozdanie z badan nie moze by¢ powielone inaczej jak tylko w catosci.

Przedstawione wyniki badan odnoszg sie wytgcznie do otrzymanej prébki.

Dane dostarczone przez Klienta zaznaczono czcionkg pochyta; mogg one wptywaé na waznos¢ wynikow.

Dokumenty, zapisy i informacje dotyczace realizowanej dziatalnosci, ktére nie zostang ujete w sprawozdaniu, bedg przechowywane w
Laboratorium i udostepniane Klientowi na zyczenie.

Skargi mozna sktada¢ do 14 dni od daty otrzymania sprawozdania.
Reklamacje ztozone po tym terminie beda rozpatrzone zgodnie z mozliwosciami Laboratorium

A — metodyka akredytowana; jesli nie wskazano inaczej badania wykonywane przez Laboratorium badawcze akredytowane przez PCA, nr AB
313.

Dokumenty, zapisy i informacje dotyczace realizowanej dziatalnosci, ktére nie zostang ujete w sprawozdaniu, bedg przechowywane w
Laboratorium i udostepniane Klientowi na zyczenie.

Miejsce wykonywania badan: Ot - Ottarzew

# - rezultaty badania poprzedzone znakiem (<) oznaczajg uzyskanie wyniku poza dolnym zakresem pomiarowym metody, gdzie podana
wartos¢ to dolna granica zakresu pomiarowego wraz z odpowiadajaca tej wartosci niepewnoscia (w przypadku ilosciowych analiz
fizykochemicznych)

Autoryzowat:
A12 - mgr inz. Karolina Juszczyk - Starszy Specjalista Dziatu Fizykochemii i Sensoryki

Sporzadzit:
A4T - JFEE M L Gpecjalista ds. Obstugi Klienta

KONIEC DOKUMENTU

Niniejszy dokument zostat wystawiony przez Firme w oparciu o Ogélne Warunki Swiadczenia Ustug dostepne na stronie:https://www.sgs.com/en/terms-and-conditions.

Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na zagadnienia dotyczace ograniczenia odpowiedzialnosci, odszkodowan i jurysdykcji zawarte we wspomnianych OWSU. Ustuge
zrealizowano w czasie i zakresie przedstawionym w niniejszym dokumencie, zgodnie z ustaleniami poczynionymi ze Zleceniodawcg i wediug jego wskazoéwek, jesli takowe
zostaty podane. SGS Polska Sp. z 0.0. ponosi odpowiedzialno$¢ jedynie przed Zleceniodawca;niniejszy dokument nie zwalnia stron z realizowania praw i obowigzkéow
wynikajgcych z zawartych porozumien. Wszelkie nieautoryzowane zmiany niniejszegodokumentu, podrabianie i fatszowanie jego tresci, formy i wygladu jest niezgodne i
podlega $ciganiu w $wietle prawa. Dokument moze by¢ wykorzystywanyi kopiowany w catosci, kopiowanie czgsciowe jest dopuszczalne po uzyskaniu pisemnej zgody.
Wszystkie wyniki badan i pomiaréw zestawione w niniejszym dokumencie odnoszg sie tylko do badanych, otrzymanych prébek. W przypadku, gdy w dokumencie
zaznaczono, ze probki zostaty pobrane przez przedstawiciela Zleceniodawcy, SGS Polska Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za pochodzenie, sposéb pobrania i

reprezentatywnos$¢ prébki.

SGS Polska Sp. z o.0. Al. Jerozolimskie 146A, 02-305 Warszawa
tel.: (0-22) 329 22 22, fax: (0-22) 329 22 20, www.sgs.com/pl-pl




Laboratorium SGS Polska
Pracownia Badan Zywnosci
ul. Poznanska 305B
05-850 Ofltarzew

STWIERDZENIE ZGODNOSCI
do sprawozdania z badan nr SB/109834/08/2026 z dnia 31.08.2026

Oftarzew, dnia 2026-08-31

Wymaganie / specyfikacja: Jadlospis - D.01 Dieta podstawowa - Wroctaw Provita

Do stwierdzenia zgodnosci przyjeto zasade podejmowania decyzji opartg na pasmie ochronnym i
strzezonym odrzuceniu, wg ILAC-G8:09/2019, pkt. 4.2.2., ryzyko btednego odrzucenia wynosi

<2,5%.
- o Stwierdzenie
Parametr Jednostka Wynik artosc zgodnosci
odniesienia (spetnia / nie
spetnia)
kJ/ dzienng
Wartos¢ energetyczna racje 10487 + 3146 8456,5 spetnia
pokarmowa
kcal/ dzienng
Wartos¢ energetyczna racje 2479 £ 744 2011,5 spetnia
pokarmowg
g/ dzienng
Zawartos¢ biatka (z obliczen) racje 140,79 + 29,57 95,8 nie spetnia
pokarmowg
g/ dzienng
Zawartos$¢ ttuszczu catkowitego racje 64,20+ 7,70 60,2 spetnia
pokarmowg
g/ dzienng
Nasycone kwasy ttuszczowe racje 24,15+ 10,87 19,8 spetnia
pokarmowg
, g/ dzienng
Weglowodany ogétem (z . .
o racje 360,07 £ 93,62 288,75 spetnia
obliczen)
pokarmowg
. . . g/ dzienng
Zawarto$¢ cukrow ogoétem (z . . .
. i racje 34,96 + 7,69 45,18 nie spetnia
obliczen)
pokarmowg
g/ dzienng
Sél (z obliczen) racje 17,80 + 4,09 5,16 nie spetnia
pokarmowg
Strona 1z 2
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., . g/ dzienng
Zawartosé btonnika . . .
racje 44,49 + 7,12 34,38 nie spetnia

pokarmowego
pokarmowg
mg/ dzienng

Séd (Na) racje 7087 + 1630 2067,24 nie spetnia
pokarmowg

Stwierdzenie zgodnosci jest oparte na poziomie ufnosci 95% dla niepewnosci rozszerzonej (U)

i wspofczynnika rozszerzenia k=2.

Niepewnos¢ obejmuje analize oraz pobieranie prébki, jesli bylo ono przedmiotem dziatania
Laboratorium.

W przypadku wynikéw poprzedzonych znakiem ,<" lub ,>" (rezultat badania — wyniki poza
zakresem pomiarowym metody analiz ilosciowych, fizyko-chemicznych) stwierdzenie zgodnosci
jest interpretacjg opartg na interpolacji rezultatu badania w odniesieniu do odpowiednio dolnej lub
gornej granicy zakresu pomiarowego i odpowiadajgcej jej niepewnosci. Dla wynikéw jakosciowych
i opisowych stwierdzenia stanu zgodno$ci lub niezgodnosci z kryterium majg charakter opinii i
interpretac;ji.

Stwierdzenie zgodnosci ze specyfikacjg odnosi sie tylko do badanej probki, a nie do obiektu z
ktérego prébka byta pobrana.

Uwaga! Organy decyzyjne mogg zastosowac inng niz wyzej podana zasade podejmowania
decyzji, co moze mie¢ wptyw na wynik stwierdzenia zgodnosci.

Opracowat i zatwierdzit: Karolina Juszczyk
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JADLOSPIS - DO1. Dieta podstawowa

WROCLAW-PROVITA

I sniadanie

1. Eawa zbozowa z mlekiem, bez
cukru 200.00g skiadniki: Woda
wodaciggowa BB%.

Mieko spoiywcze 1.5% thuszczu
10%, #Kawa zbozowa naturalna
3% [sktadniki: cykoria, Zyto]

2. p# Chleb zwykhy 100.00g
[sktadniki: maka pszenna, woda,
maka fytnia, drozdze, sol]

3. p# Chleb graham 50.00g
[sktadniki: m3ka pszenna
graham, drozdze, maka
pszenna, olej rzepakowy, 541,
wodal

4. p# Thszcz roslinny do
smarowania (Flora) 20.00g
[sktadniki: woda, oleje rodlinne
{stonecznikowy {26%), Iniany
{11%). palmowy. rzepakowy
{2%&)), 5.1 {0,5%), emulgatory
{mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, lecytyny).
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, witaminy A i
D. barwnik (karoteny).]

5. 18Warzywa: pomidor,
rzodkiewka B0.00g skladniki:
Rzodkiewka 50%, Pomidor 50%

6. p# Ser Mozzarella light 60.00g
[sktadniki: czedciowo
odtluszczone mleko

pasteryzowane, sdl, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy,
podpuszczka, sktadniki zalewy:
woda, sdl ]

7. #Jaja gotowane 50.00g

obiad

1. p# Kompot wisloowocowy
200.00g skkadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pesthki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proparcjach: gliwki pobowki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawkal

2. p# Zupa ogdrkowa 300.00g
skiadniki: Woda wodociagowa
44%, Ziemniaki poine 15%,
Ogérek kwaszony 15%, Marchew
9%, Kurczak tuszka 9%, P#
Smietanka UHT, 12% 3%
[skladniki: $mietanka,
stabilizator: karagen], Pietruszka
korzen 3%, Por 3%, S0l biafa 0%

3. Kasza bulgur ugotowana do
zupy 100.00g sktadniki: Woda
wodociggowa T0%, #Kasza

bulgur 30% [sktadniki: 100%
kasza bulgur z pszenicy durum]

4. RW bitki ze schabu pieczone w
piecu 100.00g skiadniki: Schab
wieprzowy bez kosci 87%. Olgj
rzepakowy uniwersalny 10%, #
Maka tortowa typ 450 M 3%
[sktadniki: M3ka pszenna typ
450], Majeranek suszony 0%, 5S4l
biata 0%. Pieprz czarny mielony
0%

5. p# Sos po wegiersku 150.00g
skfadniki: Woda wodociagowa
46%, # Fasola czerwona
konserwowa M 20% [skladniki:
fasola czerwona, woda, sél,
przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy], Pieczarka uprawna
swiaza 13%, Papryka czerwona
13%, # Maka torbowa typ 450 M
3% [sktadniki: Maka pszenna typ
450], P# Smietanka UHT, 12%
2% [sktadniki: sSmietanka,
stabilizator: karagen], Natka
pietruszki swieza 1% [sktadniki:
liscie pietruszki ], Olej rzepakowy
uniwersalny 1%, 56l biata 0%,
Pieprz czarny mielony 0%

6. Easza orkiszowa ugotowana
250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa T0%, # Kasza
orkiszowa 30% [skiadniki: z
pszenicy orkisz w 100%]

7. Kapusta kiszona z marchewka
150.00g [skfadniki: kapusta biata.
marchew, sol]

Dzien: 2 - Wtorek, 2026-08-18
podwieczorek
1. Arbuz 200.009

kolacja positek dodatkowy

1. Herbata czarna, bez cukru 1. p# Jogurt naturalny Fruvita
200.00g skiadniki: Woda kremowy 200.00g [sktadniki:
wodociggowa 99%, Herbata mileko pasteryzowane, kultury
czarna familijna 1% [sktadniki: bakterii jogurtowych]
mieszanka herbat czarmych ]

2. p# Chleb graham 100.00g
[sktadniki: maka pszenna
graham, drozdze, maka
pszenna, olej rzepakowy, sdl,
wada]

3. p# Chleb zwykty 100.00g
[sktadniki: maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, 56l

4. p# Thuszez roslinny do
smarowania (Flora) 20.00g
[sktadniki: woda, oleje rodlinne
(slonecznikowy {26%), Iniany
{11%), palmowy, reepakowy
(2%:)), 5.1 (0,5%). emulgatory
{mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, lacytyny),
regulator kwasowosc (kwas
cytrynowy), aromat, witaminy A
D, barwnik (karoteny).]

5. dWarzywa: pomidar, rukola
80.00g sktadniki: Pomidor 88%,
Rukola 13%

6. #pasztet
(kurczak+wieprzowina) 50.00g
[sktadniki: woda, mieso z kurczat
19%, thuszcz wieprzowy 18%,
watroba z kurczat 17%, blonnik
grochowy, biatko wieprzowe,
cebula, blonnik cytrusowy,
btonnik ziemniaczany, sdl,
skrobia kukurydziana, przyprawy
suszone , ekstrakty przyprawal

7. p#w Filet Ziocisty/poledwica Ani
50.009 [skiadniki: woda, filet z
kurczaka, skrobia, skadrki
wieprzowe, biatko sojowe, sdl,
substancje zageszczajgce:
karagen, konjak, maltodekstryna,
glukoza, stabilizatory:
trifosforany, octany sodu,
wzmacniatz smaku: glutaminian
monosodowy, aromaty.
przeciwutleniacz: izoaskorbinian
sodu, subtancja kenserwujgca:
azotyn sodu.]




JADLOSPIS - DO1. Dieta podstawowa

WROCLAW-PROVITA

Wartos¢ odzywcza na dzien: 2 (Wtorek), 2026-08-18

Parametr

Wartosc enargetyczna [kcal]

Wartose energetyczna [k]]

Biatko [g]

Thuszez [g]

Kwasy thuszczowe nasycona [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszrzowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogatem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z thuszczu

& energil z weglowodandw

Sad [mg]

Potas [mg]

Wapa [mg]

Fosfar [mg]

Magnez [mg]

Felazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [pg]

witamina E [mg]

Witamina BL/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mag]
Witamina C [mg]

llogt wody wypijansj [ml]

54l [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na
sktadnik

2000
8368
100

66

Maks: 22
22

22
Maks: 300
236.5
Maks: 47.3
30

15

30

55

2000
4700
900

580
304.5
6.4

565

10

9

1

1

11.5
67.5
2250

| éniadanie

537.4
2259.1
26.1
16.5

3.7
4.9
127.8
75.02
5.42
8.26

449.74
356.88
65.71
187.12
41.24
2.41
13.23
1.96
2.8
0.14
0.26
2.16
7.93

1.24

Obiad

6B5.6
28701
38.2
215
4.9
6.6
3.6
18.4
92.37
9.95
15.59

541.99
523.81
43.35
132.67
46.54
1.71
36.6
0.7
283
0.09
0.2
3.52
19.37

1.5

Podwieczorek

Kolacja

Zawartosc w porcji

65.3
277.2
1

0.1

1]

o

1]

o
15.12
13.68
0.54

L8
234
10.8
16.2
3.6
0.36
15

0.13
0.12
0.03
0.34

596
2507.7
224
16.4
4.6
2.3
5.1

0
94.53
4.42
9.99

944.1
371.29
29.35
177.04
62.29
2.44
12.07
1.35
3.17
0.22
0.08
3.98
7.24

2.62

Positek
dodatkowy

127
5333
79
5.4
3.2

11.7
11.7

120.6

216

=]

o o8 o o0 o0 o0 o ao o

Zawartosc
razem

2011.5
B456.5
95.8
60.2
19.8
12.7
13.7
146.2
28B.75
45.18
34.38

2067.24
1485.99
365.22
513.03
153.68
6.93
76.9
4.02
B.95
0.59
0.59
10.01
43.56

o

5.16

% realizacji
normy

100
100
95
91
91

49
122
95
115
17.67
24.34
57.99
102
32

40

B0

109
13
41
100
&0
58
&8
65

114




Wykaz sktadnikow do jadtospisu

WROCLAW - PROVITA

DO1. Dieta podstawowa

Dzien: 2 - Wtorek, 2026-08-18

Positek
| $niadanie

obiad

Produkt

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru

p# Chleb zwykty

p# Chleb graham

p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)
18Warzywa: pomidor, rzodkiewka

p# Ser Mozzarella light
#)aja gotowane

p# Kompot wieloowocowy

p# Zupa ogoérkowa

Kasza bulgur ugotowana do zupy

RW bitki ze schabu pieczone w piecu

Sktadniki

Woda wodociggowa

Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu

#Kawa zbozowa naturalna
p# Chleb zwykty
p# Chleb graham

p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)

Rzodkiewka

Pomidor

p# Ser Mozzarella light
#)aja gotowane

Woda wodociggowa

p# Mieszanka kompotowa bez pestki

Woda wodociggowa
Ziemniaki péZzne

Ogoérek kwaszony
Marchew

Kurczak tuszka

P# Smietanka UHT, 12%
Pietruszka korzen

Por

S6l biata

Woda wodociggowa
#Kasza bulgur

Schab wieprzowy bez kosci
Olej rzepakowy uniwersalny
# Maka tortowa typ 450 M
Majeranek suszony

Sél biata

Pieprz czarny mielony

llos¢
175,09
20,049
5049
100.00 g
50.00 g
20.00 g
40,0 g
40,0 g
60.00 g
50.00 g
170,09
30,09
132,39
44,19
44,1 g
26,59
26,59
8,89
8,89
8,89
0,049
70,09
30,09
86,99
10,09
3,09
0,1lg
0,09
0,049
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podwieczorek
kolacja

positek dodatkowy

Positek Produkt

p# Sos po wegiersku

Kasza orkiszowa ugotowana

Kapusta kiszona z marchewka
Arbuz
Herbata czarna, bez cukru

p# Chleb graham
p# Chleb zwykty
p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)

4Warzywa: pomidor, rukola

#pasztet (kurczak+wieprzowina)
p#w Filet Ztocisty/poledwica Ani
p# Jogurt naturalny Fruvita kremowy

Sktadniki
Woda wodociggowa

# Fasola czerwona konserwowa M
Pieczarka uprawna Swieza
Papryka czerwona

# Maka tortowa typ 450 M

P# Smietanka UHT, 12%

Natka pietruszki Swieza

Olej rzepakowy uniwersalny

Sél biata

Pieprz czarny mielony

Woda wodociggowa

# Kasza orkiszowa

Kapusta kiszona z marchewka
Arbuz

Woda wodociggowa

Herbata czarna familijna

p# Chleb graham

p# Chleb zwykty

p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)
Pomidor

Rukola

#pasztet (kurczak+wieprzowina)
p#w Filet Ztocisty/poledwica Ani

p# Jogurt naturalny Fruvita kremowy

69,59
30,09
20,049
20,049
4,59
3,09
2,049
1,09
0,09
0,09
1750 g
75,09
150.00 g
200.00 g
198,09
2049
100.00 g
100.00 g
20.00 g
70,09
10,09
50.00 g
50.00 g
200.00 g

llo

[N

0.
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