Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 tatwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z
ogr.t/bogatobiat.

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.
weglowodandéw

KRK- BON D03/D05 Z
ogr.fatwoprzs.wegl./Z ogr.tt.

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-09-14 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

509

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

509

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

409

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers$ delikatna drobiowa z potgczonych

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

709

-g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych |kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych

8 |Piers delikatna drobiowa z potgczonych  [Piers delikatna drobiowa z potgczonych  |niejadalnej 40 g (_mozZe zawierac: niejadalnej 80 g (_moze zawierac: kaw. fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

© |kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. fileta drob.parzona. w ostonce GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej 80 g (_moze zawieraé:

& |niejadalnej 40 g (_mozZe zawierac: niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) Pomidor 90 g Pomidor 90g Ser topiony 40 g (MLE,) Pomidor 90 g Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Ser topiony 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 90 g
Pomidor 90g Pomidor 90 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satata zielona 10g Satata zielona 10g Cateringowa b/c 250 ml Satata zielona 10g Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb Kanapka z twarozkiem i satatg (butka

z razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g, pszenna 45g, masto 5g, twarozek 25g,

0 satata 5g9) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,) satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

= Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE, Brokutowa zryzem 400 ml ( MLE,
SEL, " . . " " .
Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g

- | Curry dyniowe z ciecierzycg 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, Curry dyniowe z ciecierzycg 150 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g

.® |(SEL.) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) JAJ,) JAJ,) (SEL.) JAJ,) (GLU PSZ, SOJ, SEL.)

8 Suréwka z marchwi z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g |Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 MLE, SEL,) MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g ml Marchew gotowana z olejem 200 g ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi ml ml
Surdwka z rzepy biatej i jabtka z olejem () | Kalafior gotowany* 50 g
[a) 0g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
o Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mix satat 10g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Cateringowa b/c 250 ml PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z | Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z | (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) koperkiem 80 g (RYB, MLE,) koperkiem 80 g (RYB, MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) parzona z dod. b.sojowego iwody 40g [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto 83% tt. 20 g (MLE,) SOJ, Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

-% PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) parzona z dod. b.sojowego iwody 40g |parzonazdod. b.sojowegoiwody 40g |Pastaztwarogu iryby got. (morszczuk) z |Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z |Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z

% Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (S0J.) (S0J.) koperkiem 80 g (RYB. MLE.) koperkiem 80 g (RYB. MLE.) koperkiem 80 g (RYB, MLE,)

» |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Mix satat 10g Pomidor 90 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Mix satat 10g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40g [parzona zdod. b.sojowego iwody 40g |Pomidor 90g Mix satat 10g parzona z dod. b.sojowego iwody 40g [Pomidor 90g parzona z dod. b.sojowego iwody 40g
(S0J.) (S0J,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng (S0J.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng (S0J,)

Pasta z twarogu i makreli wedzonej** Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z |Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Ogorek swiezy 90g Cateringowa b/c 250 ml Mix satat 10g
80 g (RYB, MLE,) koperkiem 80 g (RYB, MLE,) Mix satat 10g Pomidor 90 g
Ogorek swiezy 90g Pomidor 90 g
Mix satat 10 g
Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml PSZ, JAJ,)
E Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2194.65 kcal;
Biatko ogoétem: 82.52 g; Ttuszcz: 80.05 g;
Kw. t. nasy.: 38.24 g; Weglowodany
ogotem: 302.91 g; W tym cukry: 67.18 g;
Btonnik pok.: 31.33 g; Séd: 3570.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2172.47 kcal;
Biatko ogétem: 92.32 g; Ttuszcz: 73.94 g;
Kw. tt. nasy.: 31.95 g; Weglowodany
ogotem: 302.08 g; W tym cukry: 61.80 g;
Btonnik pok.: 27.84 g; Séd: 3295.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2155.36 kcal;
Biatko ogétem: 109.86 g; Ttuszcz: 63.25
g; Kw. t. nasy.: 22.49 g; Weglowodany
ogotem: 300.42 g; W tym cukry: 58.46 g;
Btonnik pok.: 24.19 g; Séd: 3117.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2238.00 kcal;
Biatko ogétem: 121.99 g; Ttuszcz: 66.03
g; Kw. t. nasy.: 23.36 g; Weglowodany
ogotem: 302.77 g; W tym cukry: 58.71 g;
Btonnik pok.: 24.25 g; Séd: 3514.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2078.70 kcal;
Biatko ogotem: 85.54 g; Tluszcz: 76.74 g;
Kw. t. nasy.: 38.83 g; Weglowodany
ogotem: 288.77 g; W tym cukry: 61.55 g;
Btonnik pok.: 37.60 g; Séd: 3578.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2175.74 kcal;
Biatko ogdtem: 114.94 g; Tluszcz: 62.41
g; Kw. tt. nasy.: 25.36 g; Weglowodany
ogotem: 303.96 g; W tym cukry: 58.08 g;
Btonnik pok.: 25.46 g; Séd: 3236.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2052.23 kcal;
Biatko ogétem: 101.02 g; Ttuszcz: 58.48
g; Kw. t. nasy.: 20.71 g; Weglowodany
ogotem: 304.47 g; W tym cukry: 62.52 g;
Btonnik pok.: 31.63 g; Séd: 3812.04 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-09-03 12:27:12
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 tatwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.

KRK- BON D03/D05 Z

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-09-15 wtorek

ograniczeniem tluszczu ogr.t/bogatobiat. weglowodandéw ogr.fatwoprzs.wegl./Z ogr.tt.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU [Masto83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

PSZ GLUZYT,)

PSZ GLUZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Maslo 83% tt. 10 g (MLE,)

.© |Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) grubo rozdrobniona 40g kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych
S | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Twardg potttusty 80 g ( MLE,) niejadalnej 80 g (_moze zawiera¢: grubo rozdrobniona 40 g Twardg potttusty 80 g (MLE,) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
2 grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g Satatalodowa 10g GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) Ser zotty 40 g (MLE,) Satatalodowa 10g niejadalnej 80 g (_moze zawieraé:
‘= |Ser zétty 40 g (MLE,) Twardg potttusty 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Twardg potttusty 80 g (MLE,) Ogorek $wiezy 90g Pomidor 90 g GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
‘0 |Ogoérek swiezy 90g Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 90g Satata lodowa 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Twardg potttusty 80 g ( MLE,)
Satata lodowa 10g Satatalodowa 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata lodowa 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatalodowa 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 90 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
z razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g, pszenna 45g, masto 5g, twarozek 25g,
0 satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Makaron 200g (GLUPSZ,) SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) SEL, SEL,
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 120 g PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 120 g
'® | Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ Dynia duszona* z marchewkg 200 g ( GLU PSZ,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ,
5 |MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
O | Surowka wielowarzywna z olejem 200 g Dynia duszona* z marchewkg 200g MLE, SEL,) Dynia duszona* z marchewkg 200 g Dynia duszona* z marchewkg 200 g
(SEL,) (GLUPSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ml
ml
Jabtko 1 szt 1 szt Kasza manna z jabtkiem prazonym 150
[a) Herbata czarna ekspresowa z cytryng g (GLUPSZ, MLE,)
o Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka 100g ( SEL,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
% Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU |PSZ, GLU ZYT,) Pasta warzywna 909 (SEL,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
% PSZ, GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Satata zielona 10g Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka | Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,)
w |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka | 100 g (SEL,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka
Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka 100 g (SEL,) Pasta warzywna 90g (SEL,) 100 g (SEL.)
Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka | 100 g (SEL,) Pasta warzywna 90g (SEL,) Satata zielona 10g Pasta warzywna 90g (SEL,)
100 g (SEL,) Pasta warzywna 90g (SEL,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Pasta warzywna 909 (SEL,) Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
& Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 2330.22 kcal;
Biatko ogotem: 112.46 g; Ttuszcz: 85.30
g; Kw. th. nasy.: 41.09 g; Weglowodany
ogotem: 294.43 g; W tym cukry: 65.10 g;
Btonnik pok.: 23.59 g; Séd: 3183.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2332.91 kcal;
Biatko ogétem: 117.40 g; Ttuszcz: 75.89
g; Kw. tt. nasy.: 35.48 g; Weglowodany
ogotem: 306.83 g; W tym cukry: 68.44 g;
Btonnik pok.: 24.48 g; Séd: 2605.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2226.11 kceal;
Biatko ogétem: 120.36 g; Ttuszcz: 61.59
g; Kw. t. nasy.: 24.64 g; Weglowodany
ogotem: 305.63 g; W tym cukry: 69.50 g;

Btonnik pok.: 23.08 g; Séd: 2428.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2301.32 keal;
Biatko ogétem: 135.19 g; Ttuszcz: 63.13
g; Kw. t. nasy.: 25.86 g; Weglowodany
ogotem: 305.97 g; W tym cukry: 69.60 g;
Btonnik pok.: 23.08 g; Séd: 2765.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2460.64 kcal;
Biatko ogétem: 125.36 g; Ttuszcz: 90.30
g; Kw. th. nasy.: 44.26 g; Weglowodany
ogotem: 320.00 g; W tym cukry: 50.58 g;
Btonnik pok.: 40.29 g; Séd: 3553.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2483.22 kcal;
Biatko ogétem: 135.95 g; Ttuszcz: 69.51
g; Kw. tt. nasy.: 29.39 g; Weglowodany
ogotem: 339.13 g; W tym cukry: 51.78 g;
Btonnik pok.: 27.67 g; Séd: 2650.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2196.52 kcal;
Biatko ogétem: 130.61 g; Ttuszcz: 58.71
g; Kw. t. nasy.: 24.74 g; Weglowodany
ogotem: 304.13 g; W tym cukry: 67.38 g;
Btonnik pok.: 27.32 g; Séd: 3021.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 tatwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z
ogr.t/bogatobiat.

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.
weglowodandéw

KRK- BON D03/D05 Z
ogr.fatwoprzs.wegl./Z ogr.tt.

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-09-16 $roda

Platki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenno-zytnia 50g 1
Masto 83% tt.

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g( SOJ.)

300 ml (MLE, GLU OW,)
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
20 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW.,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

(0]
= Jabtko 1szt 1szt parzona z dod. b.sojowego iwody 40g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) parzona z dod. b.sojowego iwody 40g [Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 Satata zielona 10g (S0J,) parzona z dod. b.sojowego iwody 80g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J.,) parzona z dod. b.sojowego iwody 80g
= Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) (S0J,) parzona z dod. b.sojowego iwody 40g [Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) (S0J,)
82 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (S0J.) Pomidor 90 g Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor 90g Satata zielona 10g Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satata zielona 10g
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Kanapka z szynkg i satatg. (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
= szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
0 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 200 g ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g
Kotlet mielony drobiowy - pieczony 100 Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 1009 ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udZzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany
o |9 (GLUPSZ JAJ,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.) mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ.)
.8 | Ziemniaki mtode gotowane 200 g Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g ( GLU PSZ,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
8 Cwikta z chrzanem 200 g ( MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki mtode gotowane 200 g Buraczki podprawiane-drobno tarte (bez |[Buraczki podprawiane -drobno tarte
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Suréwka Colestaw b/c 200 g ( JAJ, cukru) 200g (GLUPSZ,) 200 g (GLU PSZ,)
ml MLE, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ml
ml
Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml Koktajl wieloowocowy* b/c 250 ml
a A MLE,
o Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml| Cateringowa b/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab na masle pieczony, wieprzowy, z dod.woda, parzony 40 g( MLE, moze |(GLUPSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02, ) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU |PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 80 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Schab na masle pieczony, wieprzowy, z [Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
-% PSZ, GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa. 90 g Schab na masle pieczony, wieprzowy, z |dod.woda, parzony 40 g (MLE, moze |Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Schab na masle pieczony, wieprzowy, z Mix satat 10g dod.wodg, parzony 40 g (MLE, moze |zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, dod.wodg, parzony 40 g (MLE, moze
» | Schab na masle pieczony, wieprzowy, z |dod.wodg, parzony 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR S02,) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR.
dod.wodg, parzony 40 g (MLE, moze |zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, Twarozek 80 g (MLE,)
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR S02,) Twarozek 80 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa. 90g |Twarozek 80 g (MLE,)
S02,) Twarozek 80 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa. 90g |Mix satat 10g Pasta marchewkowo-pomidorowa. 90 g
Twarozek 80 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa. 90 g Mix satat 10g Mix satat 10g
Pasta marchewkowo-pomidorowa. 90g |Mix satat 10g
Mix satat 10g
Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
E Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2729.89 kcal;
Biatko ogétem: 117.59 g; Ttuszcz: 93.70
g; Kw. th. nasy.: 34.94 g; Weglowodany
ogotem: 375.07 g; W tym cukry: 108.49
g; Btonnik pok.: 33.81 g; Séd: 3280.06
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2347.31 kcal;
Biatko ogétem: 105.06 g; Ttuszcz: 68.61
g; Kw. tt. nasy.: 33.19 g; Weglowodany
ogotem: 344.35 g; W tym cukry: 105.72
g; Btonnik pok.: 27.52 g; Séd: 3267.23

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2240.51 kcal;
Biatko ogétem: 108.02 g; Ttuszcz: 54.31
g; Kw. t. nasy.: 22.35 g; Weglowodany
ogotem: 343.15 g; W tym cukry: 106.78
g; Btonnik pok.: 26.12 g; Séd: 3089.63
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2279.15 kcal;
Biatko ogétem: 115.58 g; Ttuszcz: 55.36
g; Kw. t. nasy.: 22.35 g; Weglowodany
ogotem: 343.40 g; W tym cukry: 106.99
g; Btonnik pok.: 26.12 g; Séd: 3526.43
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2479.65 kcal;
Biatko ogétem: 126.10 g; Ttuszcz: 78.87
g; Kw. tt. nasy.: 32.07 g; Weglowodany
ogotem: 350.14 g; W tym cukry: 66.42 g;
Btonnik pok.: 41.14 g; Séd: 3852.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2355.63 kcal;
Biatko ogétem: 122.43 g; Ttuszcz: 63.32
g; Kw. tt. nasy.: 27.28 g; Weglowodany
ogotem: 342.58 g; W tym cukry: 74.10 g;
Btonnik pok.: 30.23 g; Séd: 3706.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2210.81 kcal;
Biatko ogétem: 115.08 g; Ttuszcz: 52.38
g; Kw. t. nasy.: 21.59 g; Weglowodany
ogotem: 343.45 g; W tym cukry: 104.80
g; Btonnik pok.: 30.42 g; Séd: 3822.78
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 tatwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.

KRK- BON D03/D05 Z

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

ograniczeniem tluszczu ogr.t/bogatobiat. weglowodandéw ogr.fatwoprzs.wegl./Z ogr.tt.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g |[Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g [Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
.© |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g |(MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80g
S |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g [Poledwica premium- wedlina dr. Srednio | Szynka z indykiem prasowana z (MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio  [(MLE,)
2 ( A rozd. 40 g (SOJ.) dodatkiem surowcow wieprzowych, z Polgdwica premium- wedlina dr. $rednio |rozd. 40 g (SOJ.) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
‘= |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio | Poledwica premium- wedlina dr. érednio |Satata zielona 10g potaczonych kawatkéw miesa, parzona |rozd. 40 g (SOJ.) Satata zielona 10g rozd. 80 g (SOJ.)
‘0 |rozd. 40 g (SOJ,) rozd. 40 g (S0OJ,) Pomidor 90 g 80 g (S0J.) Satata zielona 10g Pomidor 90 g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Satata zielona 10g Ogorek $wiezy 90g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 90 g
Ogorek $wiezy 90g Pomidor 90 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 90g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
| |(MLE _GLUZYT GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ.)
Kanapka z szynkg i satatg. (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
= szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
0 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, |Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL, . . (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL, .
o |Leczo z cukini z kietbasg 300 g (GLU |Risotto z migsem wieprz i warzywami Risotto z migsem wieprz i warzywami Risotto z migsem wieprz i warzywami Risotto z miesem wieprz i warzywami Risotto z migsem wieprz i warzywami Risotto z migsem wieprz i warzywami
.8 |PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) 300 g (SEL.) 300 g (SEL.) 350 g (SEL.) 300 g (SEL.) 300 g (SEL.) 350 g (SEL.)
8 Ryz na sypko 200 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Jabtko 1'szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
x Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 mi Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
2 ml ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml ml ml ml
[
H Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ,
Sla L, GOR,)
~ g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
8
©
g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
N Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml PSZ GLUZYT,) Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU [Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU |PSZ, GLU ZYT,) Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych [niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: Masto 83% tt. 20 g (MLE.) niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
® |PSZ, GLUZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE,) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych |GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych
& |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych [niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: Twarozek z ziotami 80 g ( MLE.) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Twarozek z ziotami 80 g (MLE.) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
© |Piers$ delikatna drobiowa z potgczonych [kaw. fileta drob.parzona. w ostonce GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta 90 g (MLE, [niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: Satatka jarzynowa - dieta 90 g (MLE. [niejadalnej 40 g (_moze zawierac:
X lkaw. fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,) . GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
niejadalnej 40 g (_moze zawieraé¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta 90 g ( MLE, Satata lodowa 10g Ser zotty 40 g (MLE,) Satatalodowa 10g Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,)
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,) EL.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satata lodowa 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satatka jarzynowa - dieta 90 g ( MLE,
Ser zotty 40 g (MLE,) Satatka jarzynowa - dieta 90 g ( MLE, Satatalodowa 10g Cateringowa b/c 250 ml Satatka jarzynowa - dieta 90 g ( MLE, Cateringowa b/c 250 ml SEL,
Satatka jarzynowa - dieta 90 g ( MLE, SEL,) SEL,) Satatalodowa 10g
SEL,) Satatalodowa 10g
Satatalodowa 10g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
- Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
o

Warto$¢ energetyczna: 2364.36 kcal;
Biatko ogotem: 81.62 g; Tluszcz: 94.05 g;
Kw. t. nasy.: 44.40 g; Weglowodany
ogotem: 312.06 g; W tym cukry: 68.88 g;
Btonnik pok.: 22.91 g; Séd: 3363.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2105.17 kcal;
Biatko ogétem: 90.92 g; Ttuszcz: 67.66 g;
Kw. tt. nasy.: 34.40 g; Weglowodany
ogotem: 295.56 g; W tym cukry: 70.55 g;
Btonnik pok.: 22.65 g; Séd: 2568.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1998.37 kcal;
Biatko ogétem: 93.88 g; Ttuszcz: 53.36 g;
Kw. t. nasy.: 23.56 g; Weglowodany
ogotem: 294.36 g; W tym cukry: 71.61 g;

Btonnik pok.: 21.25 g; Séd: 2391.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2101.07 kcal;
Biatko ogétem: 100.57 g; Ttuszcz: 57.27
g; Kw. t. nasy.: 24.55 g; Weglowodany
ogotem: 307.59 g; W tym cukry: 72.05 g;
Btonnik pok.: 22.12 g; Séd: 2823.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2279.50 kcal;
Biatko ogétem: 97.06 g; Tluszcz: 79.97 g;
Kw. t. nasy.: 43.38 g; Weglowodany
ogotem: 320.31 g; W tym cukry: 60.50 g;
Btonnik pok.: 31.33 g; Séd: 3337.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2183.35 kcal;
Biatko ogétem: 101.89 g; Ttuszcz: 59.03
g; Kw. tt. nasy.: 26.49 g; Weglowodany
ogotem: 325.33 g; W tym cukry: 66.30 g;
Btonnik pok.: 25.34 g; Séd: 2900.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2159.37 kcal;
Biatko ogétem: 98.51 g; Ttuszcz: 69.08 g;
Kw. t. nasy.: 34.74 g; Weglowodany
ogotem: 302.73 g; W tym cukry: 70.47 g;
Btonnik pok.: 26.36 g; Séd: 3036.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 tatwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.

KRK- BON D03/D05 Z

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-09-18 pigtek

ograniczeniem tluszczu ogr.t/bogatobiat. weglowodandéw ogr.fatwoprzs.wegl./Z ogr.tt.
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza mannana mleku 300 ml (GLU |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU |Kasza mannana mleku 300 ml (GLU [Kasza mannana mleku 300 ml (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ MLE.) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

= Dzem 80g Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

2 Jabtko 1szt 1szt Dzem 80g grubo rozdrobniona 80 g Ser zotty 40 g (MLE,) grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

I= Mix satat 10g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) grubo rozdrobniona 80 g

872 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Mix satat 10g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 90 g Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mix satat 10g Ogorek swiezy 90g Mix satat 10g Mix satat 10g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mix satat 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jabtko 1szt 1szt
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 m| Cateringowa b/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb Kanapka z twarozkiem i satatg (butka

z razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g, pszenna 45g, masto 5g, twarozek 25g,

0 satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

= Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki mtode gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g

- |Ryba panierowana pieczona Szpinak gotowany z olejem* 2009 ( GLU PSZ,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g

.8 | (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ. Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml (RYB,) A (RYB.) (RYB,)

8 RYB. Szpinak gotowany z olejem* 200 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c |Szpinak gotowany z olejem* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g
Satatka z kapusty czerwonej z olejem () (GLUPSZ,) 2009 (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml ml ml ml
ml
Satatka szwedzka z olejem b/c 50 g Warzywa po grecku 50 g (GLU PSZ,
[a] (GOR,) SEL,)
o Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g( SOJ,)|Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU [Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satata zielona 10g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

-% PSZ, GLUZYT,) parzona z dod. b.sojowego iwody 40g Pomidor 90 g Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg parzona z dod. b.sojowego iwody 40g [Pastaz jaj z natkg pietruszki - dieta 80

% Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (S0J.) 809 (JAJ, MLE, GOR,) (S0J.) g (JAJ. MLE.)

» |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40g |g (JAJ, MLE,) parzona z dod. b.sojowego iwody 40g [(MLE,) parzona z dod. b.sojowego iwody 40g
(S0J.) Satata zielona 10g (S0J.) Satata zielona 10g (S0J,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg Pomidor 90 g Satata zielona 10g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
809 (JAJ, MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 90g Satata zielona 10g
Pomidor 90 g Cateringowa b/c 250 ml
Satata zielona 10g
Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU
& Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, JAJ,)

Cateringowa b/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Warto$é¢ energetyczna: 2662.57 kcal;
Biatko ogétem: 110.50 g; Ttuszcz: 95.13
g; Kw. th. nasy.: 34.27 g; Weglowodany
ogotem: 358.93 g; W tym cukry: 102.59
g; Btonnik pok.: 27.90 g; Séd: 2753.61
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2442.92 kcal;
Biatko ogétem: 112.23 g; Ttuszcz: 79.54
g; Kw. tt. nasy.: 32.62 g; Weglowodany
ogotem: 334.54 g; W tym cukry: 90.50 g;
Btonnik pok.: 24.46 g; Séd: 2787.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2310.43 kcal;
Biatko ogétem: 117.96 g; Ttuszcz: 60.52
g; Kw. t. nasy.: 21.26 g; Weglowodany
ogotem: 334.59 g; W tym cukry: 93.38 g;
Btonnik pok.: 23.04 g; Séd: 2498.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2312.92 kcal;
Biatko ogétem: 139.34 g; Ttuszcz: 64.21
g; Kw. t. nasy.: 22.10 g; Weglowodany
ogotem: 305.52 g; W tym cukry: 64.46 g;
Btonnik pok.: 22.40 g; Séd: 3342.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2424.37 kcal;
Biatko ogoétem: 123.68 g; Ttuszcz: 94.99
g; Kw. th. nasy.: 44.13 g; Weglowodany
ogotem: 298.22 g; W tym cukry: 54.33 g;
Btonnik pok.: 33.21 g; Séd: 3929.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2225.59 kcal;
Biatko ogétem: 130.84 g; Ttuszcz: 61.27
g; Kw. tt. nasy.: 24.45 g; Weglowodany
ogotem: 299.55 g; W tym cukry: 53.14 g;
Btonnik pok.: 24.65 g; Séd: 3003.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2384.61 kcal;
Biatko ogétem: 132.12 g; Ttuszcz: 81.11
g; Kw. t. nasy.: 32.90 g; Weglowodany
ogotem: 302.63 g; W tym cukry: 60.55 g;
Btonnik pok.: 26.66 g; Séd: 3711.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 tatwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.

KRK- BON D03/D05 Z

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-09-19 sobota

ograniczeniem tluszczu ogr.t/bogatobiat. weglowodandéw ogr.fatwoprzs.wegl./Z ogr.tt.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU [Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

PSZ, GLUZYT,)
Maslo 83% tt. 20 g (MLE,)

PSZ GLU ZYT,)
Maslo 83% tt. 20 g (MLE,)

Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych

Piers$ delikatna drobiowa z potgczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych

-g Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy Pieré$ delikatna drobiowa z potgczonych [niejadalnej 40 g (_moze zawierac: niejadalnej 80 g (_moze zawiera¢: kaw. fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
8170 g (GLU PSZ, SOJ. SEL. GOR,) kaw. fileta drob.parzona. w ostonce GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej 80 g (_moze zawieraé:
© |Twarozek 80 g (MLE,) niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) Twarozek 80 g (MLE,) GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
& |Ogorek swiezy 90 g GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Twarozek 80 g (MLE,) Satata zielona 10g Twarozek 80 g (MLE,)
Satata lodowa 10g Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor 90g Satata zielona 10g Pomidor 90 g Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Satata lodowa 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Ogorek swiezy 90g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 90 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 90 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kanapka z szynkg i satatg. (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
= szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
0 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |[Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, |Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE,
PSZ, SEL,) S PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU |Kasza jgeczmiennal/sypko 200g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU |Kasza jgeczmienna/sypko 200g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200g ( GLU
- |JECZ) JECZ, JECZ, JECZ, JECZ, JECZ, JECZ,
.8 | Watrobka drobiowa smazona z cebulkg |Gulasz wieprzowy- dieta 200g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU |Gulasz wieprzowy-dieta 230g(GLU |Gulasz wieprzowy-dieta 200g(GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 200g(GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 230 g ( GLU
8 200 g (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
(MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml ml mi
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _moze zawieraé¢: GLU PSZ
L, GOR,)
E Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU |PSZ, GLU ZYT,) Buraczki gotowane plastry 90 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynkowa dgbowa Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
-% PSZ, GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Satata zielona 10g Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Serek homo. naturainy 80 g ( MLE,)
% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 40g Paréwki drobiowo-wieprz
w2 |Ser zotty 40 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40g Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) (homogenizowane,wedz,parz w ostonce
Paréwki drobiowo-wieprz w ost.niejad 40g Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Buraczki gotowane plastry 90 g niejadalnej) 70 g (GLU PSZ,)
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce [Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Buraczki gotowane plastry 90 g Satata zielona 10g Musztarda 209 (GOR.)
niejadalnej) 70 g (GLU PSZ,) Buraczki gotowane plastry 90 g Satata zielona 10g Buraczki gotowane plastry 90 g
Musztarda 20g(GOR.) Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
Buraczki gotowane plastry 90 g
z Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2952.89 kcal;
Biatko ogétem: 131.77 g; Ttuszcz: 130.97
g; Kw. tt. nasy.: 53.34 g; Weglowodany
ogotem: 331.77 g; W tym cukry: 74.85 g;
Btonnik pok.: 31.71 g; Séd: 3880.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2282.37 kcal;
Biatko ogétem: 108.86 g; Ttuszcz: 78.18
g; Kw. tt. nasy.: 35.52 g; Weglowodany
ogotem: 301.38 g; W tym cukry: 71.77 g;
Btonnik pok.: 26.77 g; Séd: 2764.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2154.81 kcal;
Biatko ogétem: 111.94 g; Ttuszcz: 64.39
g; Kw. t. nasy.: 24.72 g; Weglowodany
ogotem: 293.89 g; W tym cukry: 66.43 g;
Btonnik pok.: 25.63 g; Séd: 2670.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2248.97 kcal;
Biatko ogétem: 125.18 g; Ttuszcz: 68.08
g; Kw. t. nasy.: 26.06 g; Weglowodany
ogotem: 295.90 g; W tym cukry: 66.71 g;
Btonnik pok.: 25.68 g; Séd: 3049.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2502.47 kcal;
Biatko ogotem: 125.96 g; Ttuszcz: 84.13
g; Kw. tt. nasy.: 39.11 g; Weglowodany
ogotem: 341.30 g; W tym cukry: 60.28 g;
Btonnik pok.: 38.04 g; Séd: 3424.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2339.79 kcal;
Biatko ogétem: 119.95 g; Ttuszcz: 70.06
g; Kw. tt. nasy.: 27.65 g; Weglowodany
ogotem: 324.86 g; W tym cukry: 61.12 g;
Btonnik pok.: 29.72 g; Séd: 3179.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2595.28 kcal;
Biatko ogétem: 127.68 g; Ttuszcz: 91.39
g; Kw. t. nasy.: 39.96 g; Weglowodany
ogotem: 340.03 g; W tym cukry: 73.11 g;
Btonnik pok.: 31.96 g; Séd: 3846.57 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 tatwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.

KRK- BON D03/D05 Z

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

ograniczeniem tluszczu ogr.t/bogatobiat. weglowodandéw ogr.fatwoprzs.wegl./Z ogr.tt.
Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE.,) Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |[Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU |Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Ptatki pszenne namleku 400 ml (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE.) PSZ MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio |PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Polgdwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g ( SOJ.) rozd. 40 g (SOJ.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
-g Twardg potttusty 80 g (MLE,) Twardg potttusty 80 g ( MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio  [Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
s Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt rozd. 80 g (SOJ.) Polgdwica premium- wedlina dr. érednio |rozd. 40 g (SOJ.) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
© Mix satat 10g Mix satat 10g Twardg potttusty 80 g (MLE,) rozd. 40 g (S0J,) Twardg potttusty 80 g ( MLE,) rozd. 80 g (SOJ,)
& Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twardg potttusty 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Ser zotty 40 g (MLE,)
Cateringowa b/c 250 ml Mix satat 10g Pomidor 90 g Mix satat 10g Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mix satat 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mix satat 10g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
z razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g, pszenna 45g, masto 5g, twarozek 25g,
0 satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Rosét z makaronem 400 ml (GLU PSZ, |Rosét z makaronem 400 ml (GLU PSZ, |Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Rosét z makaronem 400 ml (GLU PSZ, |Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Rosét z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g JAJ, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 200 g JAJ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 230 |Ziemniaki mtode gotowane 200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 [Ziemniaki mtode gotowane 200 g
'8 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 |[Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 |g g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 |g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 230
w1 [¢] g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g g Brokut gotowany* 200 g g
% O | Suréwka wielowarzywna z olejem 200 g |Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Brokut gotowany* 200 g
N (SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ml 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
c ml ml
8 Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c Marchew gotowana plastry 50 g
24 fal 50 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
& | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
S Cateringowa b/c 250 ml
A Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml| Cateringowa b/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
® |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU [PSZ, GLUZYT,) Satata zielona 10g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
8 |PSZ GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pomidor 90 g Pasta z twarogu i stonecznika z natkg grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
© |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) grubo rozdrobniona 40 g
X |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 80 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satata zielona 10g Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 90 g pietruszki 80 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 90g Satata zielona 10g
grubo rozdrobniona 40 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor 90 g
Pomidor 90g Pomidor 90 g
Satata zielona 10g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
- Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml|
o

Warto$¢ energetyczna: 2432.08 kcal;
Biatko ogétem: 125.01 g; Ttuszcz: 88.28
g; Kw. tt. nasy.: 41.01 g; Weglowodany
ogotem: 299.03 g; W tym cukry: 84.33 g;
Btonnik pok.: 24.66 g; Séd: 3376.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2366.09 kcal;
Biatko ogétem: 126.47 g; Ttuszcz: 82.55
g; Kw. tt. nasy.: 40.62 g; Weglowodany
ogotem: 292.41 g; W tym cukry: 76.98 g;
Btonnik pok.: 23.92 g; Séd: 3259.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1925.47 kcal;
Biatko ogétem: 108.72 g; Ttuszcz: 57.93
g; Kw. t. nasy.: 24.46 g; Weglowodany
ogotem: 250.57 g; W tym cukry: 59.63 g;
Btonnik pok.: 19.87 g; Séd: 2718.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2496.09 kcal;
Biatko ogétem: 153.92 g; Ttuszcz: 82.29
g; Kw. t. nasy.: 33.50 g; Weglowodany
ogotem: 292.50 g; W tym cukry: 77.96 g;
Btonnik pok.: 22.96 g; Séd: 3589.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2490.82 kcal;
Biatko ogétem: 135.30 g; Ttuszcz: 93.24
g; Kw. tt. nasy.: 44.15 g; Weglowodany
ogotem: 305.17 g; W tym cukry: 62.20 g;

Btonnik pok.: 32.16 g; Séd: 3757.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2335.84 kcal;
Biatko ogétem: 131.47 g; Ttuszcz: 71.68
g; Kw. tt. nasy.: 32.25 g; Weglowodany
ogotem: 302.59 g; W tym cukry: 62.33 g;
Btonnik pok.: 24.11 g; Séd: 3264.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2639.23 kcal;
Biatko ogétem: 152.16 g; Ttuszcz: 105.48
g; Kw. t. nasy.: 50.55 g; Weglowodany
ogotem: 288.68 g; W tym cukry: 73.65 g;
Btonnik pok.: 26.76 g; Séd: 4187.50 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona7z 15

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-09-03 12:27:12



Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 tatwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z
ogr.t/bogatobiat.

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.
weglowodandéw

KRK- BON D03/D05 Z
ogr.fatwoprzs.wegl./Z ogr.tt.

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-09-21 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU

300 ml ( MLE,

509

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU

300 ml ( MLE,

509

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% tt.

300 ml ( MLE,

10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

300 ml ( MLE,

709

o |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego iwody 40g |parzonazdod. b.sojowegoiwody 80g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 40g [Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J,) (S0J,) parzona z dod. b.sojowego iwody 40g [(SOJ.) parzona z dod. b.sojowego iwody 80g
‘€ |parzona z dod. b.sojowego iwody 40g |parzonazdod. b.sojowegoiwody 40g [Serek homo. naturainy 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) (S0J.) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) (S0J,)
w0 |(S0J.) SOJ, Satata zielona 10g Satata zielona 10g Ser zotty 40 g (MLE,) Satata zielona 10g Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Ser zotty 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Pomidor 90 g Pomidor 90g Satata zielona 10g Pomidor 90 g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 90g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 90 g
Pomidor 90g Pomidor 90 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Kanapka z serem zottym i satatg (chleb  |Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
z razowy 60g, masto 5g, ser z6tty 25g, razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g,
0 satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami 400  |Barszcz czerwony z ziemniakami 400
Ryz na sypko 200 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mus z jabtek () z/c 100 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g
o Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ,
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) [Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) |JAJ.)
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250  |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
ml ml Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml
a Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,)
T Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml| Cateringowa b/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego udziec 80g ( SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
® |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU [PSZ, GLUZYT,) Pomidor 90 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta miesno-warzywna, z miesa Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
8 |PSZ GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Mix satat 10g Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego udziec 80g (SEL,) Pasta migsno-warzywna, z miesa
© |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta miesno-warzywna, z miesa drobiowego udziec 80 g (SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g drobiowego udziec 80g ( SEL,)
X |Pasta miesno-warzywna, z miesa drobiowego udziec 80g (SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
drobiowego udziec 809 (SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,) Pomidor 90 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Mix satat 10g Pomidor 90 g
(MLE,) Pomidor 90 g Mix satat 10g Mix satat 10g
Pomidor 90 g Mix satat 10g
Mix satat 10 g
Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU
z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml PSZ, JAJ,)
o Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2399.73 kcal;
Biatko ogétem: 91.73 g; Tuszcz: 83.45 g;
Kw. t. nasy.: 40.94 g; Weglowodany
ogotem: 337.99 g; W tym cukry: 75.00 g;
Btonnik pok.: 23.08 g; Séd: 2739.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2330.45 kcal;
Biatko ogétem: 91.56 g; Ttuszcz: 73.48 g;
Kw. tt. nasy.: 33.02 g; Weglowodany
ogotem: 340.99 g; W tym cukry: 74.91 g;
Btonnik pok.: 22.36 g; Séd: 2465.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2223.65 kcal;
Biatko ogétem: 94.52 g; Ttuszcz: 59.18 g;
Kw. t. nasy.: 22.18 g; Weglowodany
ogotem: 339.79 g; W tym cukry: 75.97 g;
Btonnik pok.: 20.96 g; Séd: 2287.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2262.29 kcal;
Biatko ogétem: 102.08 g; Ttuszcz: 60.23
g; Kw. t. nasy.: 22.18 g; Weglowodany
ogotem: 340.04 g; W tym cukry: 76.18 g;
Btonnik pok.: 20.96 g; Séd: 2724.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2453.18 kcal;
Biatko ogétem: 104.71 g; Ttuszcz: 90.93
g; Kw. th. nasy.: 48.89 g; Weglowodany
ogotem: 331.61 g; W tym cukry: 59.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.10 kcal;
Biatko ogétem: 106.59 g; Ttuszcz: 61.87
g; Kw. tt. nasy.: 26.61 g; Weglowodany
ogotem: 342.27 g; W tym cukry: 61.62 g;

Btonnik pok.: 35.01 g; Séd: 4033.63 mg;

Btonnik pok.: 24.29 g; Séd: 3361.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2546.17 kcal;
Biatko ogétem: 127.63 g; Ttuszcz: 87.58
g; Kw. t. nasy.: 36.28 g; Weglowodany
ogotem: 334.86 g; W tym cukry: 56.20 g;
Btonnik pok.: 26.82 g; Séd: 3353.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 tatwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.

KRK- BON D03/D05 Z

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-09-22 wtorek

ograniczeniem tluszczu ogr.t/bogatobiat. weglowodandéw ogr.fatwoprzs.wegl./Z ogr.tt.
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU [Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

(GLUPSZ, GLUZYT,)

PSZ GLUZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Maslo 83% tt. 20 g (MLE,)

-g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) grubo rozdrobniona 40g grubo rozdrobniona 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) grubo rozdrobniona 40 g Twarozek 80 g (MLE,) grubo rozdrobniona 40 g
.® |grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Twarozek 80 g (MLE,) Satata zielona 10g Twarozek 80 g (MLE,)
& |Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor 90g Satata zielona 10g Pomidor 90 g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 90g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 90 g
Pomidor 90g Satata zielona 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
| [(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
z razowy 60g, margaryna 5g, twarozek pszenna 45g, masto 5g, twarozek 25g,
0 25¢g, satata 5g) 1szt (GLU PSZ, MLE,) |satata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Jarzynowa z zacierka dieta 400 ml Jarzynowa z zacierkg dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkg dieta 400 ml Jarzynowa z zacierkg dieta 400 ml Jarzynowa z zacierkg dieta 400 ml Jarzynowa z zacierkg dieta 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.) Ziemniaki mtode gotowane 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g
- | Kotlet drobiowy panierowany z udzca - Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 230 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 230
.8 |pieczony 1009 (GLU PSZ, JAJ,) Dynia duszona z marchewka * 200 g ( GLU PSZ,) g g g g
8 Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,)|Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Dynia duszona z marchewka * 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Dynia duszona z marchewkg * 200 g Dynia duszona z marchewkg * 200 g
ml (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml mi
Satatka z pomidoréw i koperku 50 g Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez
a Herbata czarna ekspresowa z cytryng cukru) () 509 (GLUPSZ,)
a Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarog potttusty 80 g (MLE.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ.)|Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
-&|PSz, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Pasta z brokuta* 90 g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Twardg potttlusty 80 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Satatalodowa 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
¢ |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 40g [Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 40g [(SOJ.) parzona z dod. b.sojowego iwody 40g
Ser topiony 40 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego iwody 40g (S0J.) Pasta z brokuta * 90 g
Pasta z brokuta * 90 g (S0J.,) Pasta z brokuta * 90 g Satatalodowa 10g Pasta z brokuta * 90 g
Satata lodowa 10g Pasta z brokuta * 90 g Satata lodowa 10g Satatalodowa 10g
Satata lodowa 10g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
- Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
o

Warto$¢ energetyczna: 2187.70 kcal;
Biatko ogétem: 91.72 g; Tluszcz: 91.59 g;
Kw. t. nasy.: 39.66 g; Weglowodany
ogotem: 264.52 g; W tym cukry: 53.01 g;
Btonnik pok.: 22.78 g; Séd: 3158.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2200.01 kcal;
Biatko ogétem: 106.63 g; Ttuszcz: 85.49
g; Kw. tt. nasy.: 36.75 g; Weglowodany
ogotem: 263.96 g; W tym cukry: 59.13 g;
Btonnik pok.: 23.05 g; Séd: 3358.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2127.21 kceal;
Biatko ogétem: 117.98 g; Ttuszcz: 69.94
g; Kw. t. nasy.: 26.64 g; Weglowodany
ogotem: 265.42 g; W tym cukry: 62.75 g;
Btonnik pok.: 21.65 g; Séd: 3122.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2412.60 kcal;
Biatko ogétem: 151.31 g; Ttuszcz: 86.63
g; Kw. t. nasy.: 31.36 g; Weglowodany
ogotem: 266.01 g; W tym cukry: 63.09 g;
Btonnik pok.: 21.65 g; Séd: 3682.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2227.81 kcal;
Biatko ogétem: 117.78 g; Ttuszcz: 86.55
g; Kw. th. nasy.: 38.19 g; Weglowodany
ogotem: 272.87 g; W tym cukry: 46.43 g;
Btonnik pok.: 29.77 g; Séd: 3669.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2321.02 kcal;
Biatko ogétem: 127.99 g; Ttuszcz: 75.98
g; Kw. tt. nasy.: 30.22 g; Weglowodany
ogotem: 292.16 g; W tym cukry: 59.66 g;
Btonnik pok.: 23.86 g; Séd: 3349.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2383.83 kcal;
Biatko ogétem: 130.99 g; Ttuszcz: 99.06
g; Kw. t. nasy.: 40.62 g; Weglowodany
ogotem: 261.12 g; W tym cukry: 58.11 g;
Btonnik pok.: 25.89 g; Séd: 3598.85 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 15

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-09-03 12:27:12



Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 tatwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z
ogr.t/bogatobiat.

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.
weglowodandéw

KRK- BON D03/D05 Z
ogr.fatwoprzs.wegl./Z ogr.tt.

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-09-23 $roda

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

509

Ryznamleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% th.

509

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynkowa dgbowa

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

409

Ryznamleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

709

.© |Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) 20 g (MLE,) waniliowym 80 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa
S | Serek homogenizowany o smaku Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa w ost.niejad 80g Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
2 waniliowym 80 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Serek homogenizowany o smaku kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 40g w ost.niejad 80g
‘= | Szynkowa debowa w ost.niejad 40g w ost.niejad 40g waniliowym 80 g (MLE,) w ost.niejad 40g Pomidor 90 g Serek homogenizowany o smaku
0 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Serek homogenizowany o smaku Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 90 g Satata zielona 10g waniliowym 80 g (MLE,)
w ost.niejad 40g waniliowym 80 g (MLE,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jabtko 1szt 1szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Kanapka z szynkg i satatg. (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
= szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
0 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Kapus$niak z kapusty kiszonej 400 ml Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL. GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU JECZ,) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU Pieczen rzymska wieprzowa 1009 ( GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU
JECZ,) Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL.) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
'8 | Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Buraczki gotowane 200g Pieczen rzymska wieprzowa 120 g Pieczen rzymska wieprzowa 100g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
5 |(GLUPSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ.)
O | Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |[Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |[Sos ziolowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g Buraczki gotowane 200 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g |Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g
(MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ml
ml ml
a Kalafior gotowany* 50 g
T Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU [Butka pszenno-zytnia 50g 2 [Por] x 2 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 40g Butka pszenno-zytnia 50g 2 [Por] x 2 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
% PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny [Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 809 (RYB,) 80 g (RYB, Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, 80g A Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
» |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Twarog pétttusty 80 g (MLE,) Twardg potttusty 80 g (MLE,) S0J.) Twardg potttusty 80 g ( MLE,) 809 (RYB,)
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, 809 (RYB,) Pomidor 90 g Pomidor 90g Twarog potttusty 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Twarog potttusty 80 g (MLE,)
Twardg potttusty 80 g (MLE,) Mix satat 10g Mix satat 10g Ogorek swiezy 90g Mix satat 10g Pomidor 90 g
Twarog potttusty 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Mix satat 10g Mix satat 10g
Ogorek swiezy 90g Mix satat 10g
Mix satat 10 g
Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
E Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2708.68 kcal;
Biatko ogétem: 106.14 g; Ttuszcz: 91.10
g; Kw. th. nasy.: 42.57 g; Weglowodany
ogotem: 385.68 g; W tym cukry: 110.70
g; Btonnik pok.: 32.92 g; Séd: 3266.12
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2601.42 kcal;
Biatko ogétem: 105.81 g; Ttuszcz: 70.28
g; Kw. tt. nasy.: 37.87 g; Weglowodany
ogotem: 404.29 g; W tym cukry: 116.83
g; Btonnik pok.: 31.07 g; Séd: 2671.04
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2494.62 kcal;
Biatko ogétem: 108.77 g; Ttuszcz: 55.98
g; Kw. t. nasy.: 27.03 g; Weglowodany
ogotem: 403.09 g; W tym cukry: 117.89
g; Btonnik pok.: 29.67 g; Séd: 2493.44
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2892.57 kcal;
Biatko ogotem: 129.44 g; Ttuszcz: 62.81
g; Kw. t. nasy.: 29.07 g; Weglowodany
ogotem: 467.36 g; W tym cukry: 119.12
g; Btonnik pok.: 31.75 g; Séd: 3522.08
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2540.98 kcal;
Biatko ogétem: 117.09 g; Ttuszcz: 83.33
g; Kw. th. nasy.: 39.67 g; Weglowodany
ogotem: 361.73 g; W tym cukry: 55.51 g;
Btonnik pok.: 38.13 g; Séd: 3527.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2748.92 kcal;
Biatko ogétem: 130.72 g; Ttuszcz: 62.03
g; Kw. tt. nasy.: 27.44 g; Weglowodany
ogotem: 436.56 g; W tym cukry: 65.14 g;
Btonnik pok.: 34.01 g; Séd: 3476.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2638.57 kcal;
Biatko ogétem: 115.80 g; Ttuszcz: 71.39
g; Kw. t. nasy.: 38.49 g; Weglowodany
ogotem: 407.12 g; W tym cukry: 115.84
g; Btonnik pok.: 34.09 g; Séd: 3315.68
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 tatwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.

KRK- BON D03/D05 Z

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-09-24 czwartek

ograniczeniem tluszczu ogr.t/bogatobiat. weglowodandéw ogr.fatwoprzs.wegl./Z ogr.tt.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU [Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLUZYT,)
Maslo 83% tt. 20 g (MLE,)

PSZ GLU ZYT,)
Maslo 83% tt. 20 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze

Masto 83% tt. 20 g (MLE.,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,

. |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, |parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, parzony, wedzony 80 g (SOJ, moze
S |parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze S02,) S02,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
2 zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, [Serek homo.o smaku naturainym z Serek homo.o smaku naturalnym z S02,) Serek homo.o smaku naturalnym z S02,)

= |S02,) S02,) ziotami 80 g (MLE,) ziotami 80 g (MLE,) Ser topiony 40 g (MLE,) ziotami 80 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z

“® |Ser topiony 40 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z Pomidor 90 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g ziotami 80 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 90g ziotami 80 g (MLE,) Satata zielona 10g Pomidor 90g Pomidor 90g Pomidor 90 g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Pomidor 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Pomidor 90 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb Kanapka z twarozkiem i satatg (butka

z razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g, pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek

0 satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

= Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Szpinakowa z ziemniakami 400 ml Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami 400 ml Szpinakowa z ziemniakami 400 ml Szpinakowa z ziemniakami 400 ml Szpinakowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.) Makaron 200g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Sos migsno warzywny (z migsa wieprzowego) 2009 ( GLU PSZ, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,)

o [ml Brokut gotowany* 200 Sos migsno warzywny (z migsa SZ,) Sos migsno warzywny (z migsa Sos miesno warzywny (z migsa

.8 |tazanki z kapustg i migs wp z topatki Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml wieprzowego) 230 g (GLU PSZ, SEL.) |Sos miesno warzywny (z miesa wieprzowego) 200 g (GLUPSZ, SEL,) |wieprzowego) 2309 (GLUPSZ, SEL,)

8 300 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Brokut gotowany* 200 g wieprzowego) 200 g (GLUPSZ, SEL,) |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
Banan 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

ml 200g ml ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () [Marchew gotowana plastry 50 g
[a) 50g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
o Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU [Butka pszenno-zytnia 50g 2 [Por] x 2 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 40g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU [Maslto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

-% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |(MLE, Pasztet z soczewicy () 70 g ( GLU PSZ, |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g

% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: Pier$ gotowana premium-dr,produkt JAJ, MLE,) niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: (MLE,)

v |Pasztet z soczewicy () 70 g ( GLU PSZ, |(MLE,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Pier$ gotowana premium-dr,produkt GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Pier$ gotowana premium-dr,produkt
JAJ, MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pasta z twarogu z koperkiem 80 g niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |(MLE,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |niejadainej. 40 g (_moze zawierac: (MLE,) niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
(MLE,) niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: Marchew gotowana plastry 90 g Marchew gotowana plastry 90 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Marchew gotowana plastry 90 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Marchew gotowana plastry 90 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Mix satat 10g Mix satat 10g Marchew gotowana plastry 90 g Mix satat 10g Marchew gotowana plastry 90 g
Satata lodowa 10g Marchew gotowana plastry 90 g Mix satat 10g Mix satat 10g

Mix satat 10 g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
& Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2496.24 kcal;
Biatko ogoétem: 88.05 g; Tluszcz: 98.37 g;
Kw. t. nasy.: 43.73 g; Weglowodany
ogotem: 326.14 g; W tym cukry: 89.69 g;
Btonnik pok.: 30.24 g; Séd: 2853.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2242.20 kcal;
Biatko ogétem: 105.02 g; Ttuszcz: 80.46
g; Kw. tt. nasy.: 34.03 g; Weglowodany
ogotem: 287.67 g; W tym cukry: 52.77 g;
Btonnik pok.: 24.96 g; Séd: 2759.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2135.40 kcal;
Biatko ogétem: 107.98 g; Ttuszcz: 66.16
g; Kw. t. nasy.: 23.19 g; Weglowodany
ogotem: 286.47 g; W tym cukry: 53.83 g;
Btonnik pok.: 23.56 g; Séd: 2582.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2482.37 kcal;
Biatko ogétem: 120.30 g; Ttuszcz: 73.00
g; Kw. t. nasy.: 24.66 g; Weglowodany
ogotem: 346.58 g; W tym cukry: 55.44 g;
Btonnik pok.: 25.82 g; Séd: 3069.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2590.88 kcal;
Biatko ogétem: 103.42 g; Ttuszcz: 109.07
g; Kw. th. nasy.: 43.85 g; Weglowodany
ogotem: 326.52 g; W tym cukry: 49.25 g;
Btonnik pok.: 44.35 g; Séd: 3333.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2329.61 kcal;
Biatko ogétem: 117.37 g; Tluszcz: 73.41
g; Kw. tt. nasy.: 26.85 g; Weglowodany
ogotem: 311.10 g; W tym cukry: 50.23 g;
Btonnik pok.: 26.93 g; Séd: 2831.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2283.49 kcal;
Biatko ogétem: 114.71 g; Ttuszcz: 83.87
g; Kw. t. nasy.: 35.05 g; Weglowodany
ogotem: 286.93 g; W tym cukry: 52.50 g;
Btonnik pok.: 28.16 g; Séd: 3235.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 tatwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.

KRK- BON D03/D05 Z

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

ograniczeniem tluszczu ogr.t/bogatobiat. weglowodandéw ogr.fatwoprzs.wegl./Z ogr.tt.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Twardg potttusty 80 g (MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Dzem 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Twardg potttlusty 80 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
-g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Twardg potttusty 80 g (MLE,)
g Twardg potttusty 80 g (MLE,) Twardg potttusty 80 g (MLE,) Satatalodowa 10g . kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa dgbowa
© |Powidta $liwkowe 80g Dzem 80g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) w ost.niejad 40g w ost.niejad 40g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
& |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Twardg potttusty 80 g (MLE,) Satatalodowa 10g w ost.niejad 80g
Satata lodowa 10g Satatalodowa 10g Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 90 g Satatalodowa 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Satata lodowa 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Jabtko 1szt 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ.)
Kanapka z szynkg i satatg. (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
= szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
0 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL.|Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL,|Krupnik jgczmienny 400 ml ( MLE, SEL,|Krupnik jeczmienny 400 m| ( MLE, SEL
GLUJECZ,) Ziemniaki mtode gotowane 200 g GLUJECZ,) GLUJECZ,) GLUJECZ,) GLUJECZ,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g
- |Ryba panierowana pieczona Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
.8 | (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ. Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (RYB,) (RYB,) (RYB.) (RYB,)
8 RYB,) Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, |[Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, |Warzywa pogrecku 2009 (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem SEL, 200 SEL, SEL,
35 200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
o Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml ml ml ml
o ml
w
g Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ,
o
gﬁ E Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
]
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 1 Por
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU [Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
% Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU |PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g |[Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g [Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
% PSZ, GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
¢ |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (JAJ, GOR,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80g (JAJ, MLE,) grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40g Ser zotty 40 g (MLE,) grubo rozdrobniona 40 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g
(JAJ, GOR,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g [Pomidor 90 g Satata zielona 10g Pomidor 90g Pomidor 90 g (MLE,)
Ser zotty 40 g (MLE,) E, Satata zielona 10g Pomidor 90g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor 90 g
Pomidor 90g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Pomidor 90 g
Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml PSZ, JAJ,)
E Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2696.63 kcal;
Biatko ogétem: 106.96 g; Ttuszcz: 110.16
g; Kw. th. nasy.: 42.83 g; Weglowodany
ogotem: 337.05 g; W tym cukry: 90.24 g;
Btonnik pok.: 25.87 g; Séd: 3020.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2401.24 kcal;
Biatko ogétem: 110.04 g; Ttuszcz: 80.73
g; Kw. tt. nasy.: 35.62 g; Weglowodany
ogotem: 323.76 g; W tym cukry: 97.15 g;
Btonnik pok.: 24.69 g; Séd: 2395.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2210.98 kcal;
Biatko ogétem: 109.64 g; Ttuszcz: 59.27
g; Kw. t. nasy.: 22.43 g; Weglowodany
ogotem: 321.39 g; W tym cukry: 97.71 g;

Btonnik pok.: 23.27 g; Séd: 2439.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2254.34 kcal;
Biatko ogétem: 116.28 g; Ttuszcz: 61.12
g; Kw. t. nasy.: 22.70 g; Weglowodany
ogotem: 321.39 g; W tym cukry: 97.71 g;
Btonnik pok.: 23.27 g; Séd: 2486.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2383.70 kcal;
Biatko ogétem: 116.27 g; Ttuszcz: 97.60
g; Kw. th. nasy.: 44.09 g; Weglowodany
ogotem: 289.23 g; W tym cukry: 55.11 g;
Btonnik pok.: 30.53 g; Séd: 4038.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2106.03 kcal;
Biatko ogétem: 119.24 g; Ttuszcz: 58.66
g; Kw. tt. nasy.: 25.06 g; Weglowodany
ogotem: 291.04 g; W tym cukry: 56.53 g;
Btonnik pok.: 24.09 g; Séd: 3398.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2243.80 kcal;
Biatko ogétem: 125.24 g; Ttuszcz: 82.15
g; Kw. t. nasy.: 36.05 g; Weglowodany
ogotem: 269.56 g; W tym cukry: 66.53 g;
Btonnik pok.: 25.57 g; Séd: 3316.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 tatwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.

KRK- BON D03/D05 Z

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-09-26 sobota

ograniczeniem tluszczu ogr.t/bogatobiat. weglowodandéw ogr.fatwoprzs.wegl./Z ogr.tt.
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE. |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Pfatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUOW,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU OW,) PSZ, GLU ZYT,) GLUOW,) GLU OW,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU [Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

PSZ, GLUZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

PSZ GLUZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 80 g
Twarozek 80 g (MLE,)

(GLU PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Twarozek 80 g (MLE,)
Paréwki drobiowo-wieprz

-g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 90g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g (homogenizowane,wedz,parz w ostonce
& |Parowki drobiowo-wieprz Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Satata lodowa 10g grubo rozdrobniona 40 g Twarozek 80 g (MLE,) niejadalnej) 70 g (GLU PSZ,)
® [(homogenizowane,wedz,parz w ostonce |Pomidor 90 g Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |[Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g
& |niejadalnej) 70 g (GLU PSZ,) Satatalodowa 10g Satatalodowa 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 90g Satata lodowa 20g Satatalodowa 10g
Twarozek 80 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satata lodowa 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Ketchup 209 (SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata lodowa 10g Cateringowa b/c 250 ml
Pomidor 90g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
z razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g, pszenna 45g, masto 5g, twarozek 25g,
0 satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Koperkowa z ziemniakami 400 ml Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami 400 ml Koperkowa z ziemniakami 400 ml Koperkowa z ziemniakami 400 ml Koperkowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.) Ryz na sypko 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g
B |fasola 200 g (SEL,) Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g ( GLU PSZ,) Potrawka drobiowa z warzywami 230 g |Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami 200 g |Potrawka drobiowa z warzywami 230 g
5 |Ryz nasypko 200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (GLUPSZ, SEL,) fasolg 200 g (SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
O |Jabtko 1'szt 1 szt Buraczki podprawiane -drobno tarte Jabtko 1 szt 1 szt Buraczki podprawiane -drobno tarte Buraczki podprawiane -drobno tarte
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 200 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ,)
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml ml
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c Marchew gotowana z olejem 50 g
a 50 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
o Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g( SOJ,)|(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
% Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU |PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 10g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
% PSZ, GLU ZYT, Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pomidor 90 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 40g [Szynka Piastowska- wp., wedzona,
w |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 40g [(SOJ.) parzona z dod. b.sojowego iwody 40g
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy parzona z dod. b.sojowego iwody 40g (S0J.) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) (S0J,)
70 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,) SOJ, Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Satata zielona 10g Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Satata zielona 10g Pomidor 90 g Satata zielona 10g
Ogorek swiezy 90g Satata zielona 10g Ogorek $wiezy 90g Pomidor 90 g
Satata zielona 10g Pomidor 90 g
z Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2484.50 kcal;
Biatko ogoétem: 98.97 g; Tluszcz: 94.69 g;
Kw. t. nasy.: 41.04 g; Weglowodany
ogotem: 322.09 g; W tym cukry: 74.75 g;
Btonnik pok.: 22.46 g; Séd: 3262.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2130.31 kcal;
Biatko ogétem: 97.83 g; Ttuszcz: 61.30 g;
Kw. tt. nasy.: 30.43 g; Weglowodany
ogotem: 311.31 g; W tym cukry: 68.67 g;
Btonnik pok.: 22.67 g; Séd: 2708.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2147.28 kcal;
Biatko ogétem: 106.84 g; Ttuszcz: 50.66
g; Kw. t. nasy.: 21.07 g; Weglowodany
ogotem: 327.79 g; W tym cukry: 74.84 g;
Btonnik pok.: 22.86 g; Séd: 2575.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2094.13 kcal;
Biatko ogétem: 111.46 g; Ttuszcz: 49.00
g; Kw. t. nasy.: 20.12 g; Weglowodany
ogotem: 313.06 g; W tym cukry: 70.77 g;
Btonnik pok.: 21.95 g; Séd: 2960.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2297.56 kcal;
Biatko ogétem: 103.23 g; Ttuszcz: 72.63
g; Kw. th. nasy.: 34.88 g; Weglowodany
ogotem: 334.51 g; W tym cukry: 66.92 g;
Btonnik pok.: 36.19 g; Séd: 2972.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2337.54 kcal;
Biatko ogétem: 116.25 g; Ttuszcz: 57.89
g; Kw. tt. nasy.: 24.73 g; Weglowodany
ogotem: 351.99 g; W tym cukry: 70.43 g;
Btonnik pok.: 25.75 g; Séd: 2809.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2206.78 kcal;
Biatko ogétem: 100.81 g; Ttuszcz: 70.13
g; Kw. t. nasy.: 33.69 g; Weglowodany
ogotem: 313.90 g; W tym cukry: 68.02 g;
Btonnik pok.: 26.19 g; Séd: 3032.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON D01 Podstawowa

KRK- BON D02 tatwo strawna

KRK- BON D05 tatwostrawna z

KRK- BON D05/D07 tatwostrawna z

KRK- BON D03 Z ogr.tatwoprzys.

KRK- BON D03/D05 Z

KRK- BON D07 Bogatobiatkowa

2026-09-27 niedziela

ograniczeniem tluszczu ogr.t/bogatobiat. weglowodandéw ogr.fatwoprzs.wegl./Z ogr.tt.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU [Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Maslo 83% tt. 20 g (MLE,)

PSZ GLU ZYT,)
Maslo 83% tt. 20 g (MLE,)

Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych

Piers$ delikatna drobiowa z potgczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych

-g Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych |Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych [niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: niejadalnej 80 g (_moze zawiera¢: kaw. fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
g kaw. fileta drob.parzona. w ostonce kaw. fileta drob.parzona. w ostonce GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej 80 g (_moze zawieraé:
®© |niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
& |GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL. ) GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Ser zotty 40 g (MLE,) Pomidor 90 g Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Ser zotty 40 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Mix satat 10g Pomidor 90g Mix satat 10g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Pomidor 90 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Mix satat 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Mix satat 10g
Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml
| [(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kanapka z pasztetem i satatg (chleb Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
razowy 60g, masto 5g, pasztet 25g, pszenna 45g, masto 5g, twarozek 25g,
=z satata 5g) 1 szt (GLUPSZ, JAJ, SOJ, |[satata5g) 1szt(GLUPSZ MLE,)
0 MLE, moze zawieraé: OZI, SEL, GOR, [Herbata czarna ekspresowa z cytryng
= 4 Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU Pomidorowa z zacierkg 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU |Pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU |Pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU |Pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g Schab gotowany 100 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g
B | Kotlet schabowy - pieczony 100g ( GLU Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 120 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 120 g
5 |PSZ, JAJ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g ( SEL,) Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |[Soswtasny 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |[Soswitasny 100ml(GLUPSZ, SEL,)
O | Surowka z kapusty pekinskiej z olejem Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
200g (SEL.) 200g (SEL.) (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml ml ml ml
Kanapka z szynka i satatg. (chleb razowy |Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 |razowy 60g, margaryna 5g, twarozek
E szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80g ( MLE.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g( SOJ.)|Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU |PSZ, GLU ZYT,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
-% PSZ, GLUZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Satata zielona 10g Serek homo.o smaku naturalnym z parzona z dod. b.sojowego iwody 40g [Szynka Piastowska- wp., wedzona,
% Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku ziotami 80 g (MLE,) (S0J,) parzona z dod. b.sojowego iwody 40g
» | Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek homo.o smaku naturalnym z (SoJ,
waniliowym 80 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 40g |[ziotami 80 g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 40g (S0J.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt waniliowym 80 g (MLE,)
parzona z dod. b.sojowego iwody 40g [(SOJ.) Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 10g Jabtko 1szt 1szt
(S0J.) Jabtko 1szt 1szt Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
& Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml pasteryzowany 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2183.02 kcal;
Biatko ogotem: 94.39 g; Ttuszcz: 80.75 g;
Kw. t. nasy.: 35.42 g; Weglowodany
ogotem: 285.66 g; W tym cukry: 62.57 g;
Btonnik pok.: 25.07 g; Séd: 2991.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2080.20 kcal;
Biatko ogétem: 107.27 g; Ttuszcz: 62.90
g; Kw. tt. nasy.: 29.56 g; Weglowodany
ogotem: 287.59 g; W tym cukry: 72.29 g;
Btonnik pok.: 29.32 g; Séd: 3067.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2048.80 kcal;
Biatko ogétem: 110.30 g; Ttuszcz: 56.90
g; Kw. t. nasy.: 24.42 g; Weglowodany
ogotem: 286.49 g; W tym cukry: 73.42 g;
Btonnik pok.: 27.92 g; Séd: 2891.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2126.93 kcal;
Biatko ogétem: 125.23 g; Ttuszcz: 58.75
g; Kw. t. nasy.: 25.39 g; Weglowodany
ogotem: 286.95 g; W tym cukry: 73.64 g;
Btonnik pok.: 27.92 g; Séd: 3277.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2329.40 kcal;
Biatko ogoétem: 127.94 g; Ttuszcz: 76.32
g; Kw. th. nasy.: 38.24 g; Weglowodany
ogotem: 313.04 g; W tym cukry: 42.63 g;
Btonnik pok.: 35.80 g; Séd: 3990.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2378.43 kcal;
Biatko ogétem: 135.92 g; Ttuszcz: 65.35
g; Kw. tt. nasy.: 27.35 g; Weglowodany
ogotem: 331.52 g; W tym cukry: 56.24 g;
Btonnik pok.: 33.56 g; Séd: 3344.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2006.63 kcal;
Biatko ogétem: 115.58 g; Ttuszcz: 59.63
g; Kw. t. nasy.: 28.18 g; Weglowodany
ogotem: 274.70 g; W tym cukry: 64.14 g;
Btonnik pok.: 32.16 g; Séd: 3468.78 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,



